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1. Ein geféhrlicher Domino -
Effekt ' =

Sprachliche Gesichtspunkte spielen bei der
polizeilichen Ausbildung eine grof3e Rolle.
Dagegen wird aber viel zu hiufig iibersehen,
dass auch psychomotorische Fihigkeiten fur
polizeiliches Handeln und spezifisch fiir die Ei-
gensicherung von grofler Bedeutung sind.
McKee (2000) weist zB. darauf hin, dass viele
polizeiliche Tatigkeiten,die beiVerhaftungen eine
Rolle spielen, als psychomotorische Fahigkei-
ten klassifiziert werden kénnen.McKee (2000)
definiert eine psychomotorische Fihigkeit als
muskulire Bewegung, die sich aus geistigen
Prozessen ergibt. Es gibt eine motorische Kom-
ponente — die Bewegung — aber auch eine
mentale (kognitive) Komponente. Die kogniti-
ve Komponente hat mit dem Entscheidungs-
prozess zu tun, wenn die Fahigkeit ausgeiibt
wird.

Es ist deshalb sehr bedenklich, dass sowohl
der Entscheidungsprozess als auch das Han-
deln von Polizisten im Emstfall durch eine Rei-
he von Defiziten beeintréichtigt werden kén-
nen. McKee (2000) stellte némlich fest, dass
nach iiber 2 Jahren nur noch /3 der psycho-
motorischen Fihigkeiten beiVerhaftungstech-
niken beherrscht wurden. Betrachtet man in
diesem Zusammenhang die Feststellung von
DuCharme (2001), dass Polizisten hiufiger; als
man glaubt, in die Bodenlage geraten (vor al-
lem bei missgliickten Durchsuchungen und
Verhaftungen), worauf sie weder mental noch
korperlich eingestellt sind, so kann sich leicht
ein gefihrlicher Dominoeffelt ergeben:Weiman
Durchsuchungstechniken usw. nicht be-
herrscht, gerdt man leicht ins Straucheln oder
fillt auf den Boden. Weil man darauf aber nicht
vorbereitet ist, ist man hilflos. Weil man dann
nicht weil3, was man tun soll ist man dem Geg-
ner hilflos ausgeliefert, besonders wenn dieser
mitVViirgen oder anderer brutaler Gewalt das
Gefiihl der Hitflosigkeit noch verstirkt.

Es ist also unbedingt notwendig, die Bewilt-
gung gefihrlicher Situationen (die wichtigsten
polizeilichen Szenarien) unter realistischen Be-
dingungen zu iiben. Dieser Artikel will dazu
einige wichtige psychologische und physiolo-
gische Gesichtspunkte ansprechen, die dabei
eine Rolle spielen.

2. Die Vergessenskurven von
Verhaftungstechniken

Eine psychomotorische Fahigkeit kann man
auch so sehen: eine gefemte Fahigkeit, um Leis-

tungen als Reaktion auf sensorische Reize zu
erbringen. Und wenn man sie edernen kann,
kann sie auch wieder verloren gehen. Dieser
Gedankengang ist wichtig, weil in der Praxis
die Frage gestellt werden muss:VWenn ein Poli-
zist nach einem Training zeigt, dass er die ge-
lernte Fihigkeit besitzt, ist dann auch gewshr-
leistet, dass er auch nach einigen Jahren diese
Fihigkeit mit der gleichen Genauigkeit austibt?
Zur Beantwortung dieser Frage wurden 1999
in San Francisco 121 Polizisten untersuchtVor
dem Test wurde ihnen gesagt, dass ihre Leis-
tung fiir die Abschlusspriifung von Bedeutung
sei. Der getestete Polizist durfte wihlen, welche
Technik er bei den drei Kategorien austiben
wollte: Kontrollgriff (zB. mit Armhebel), Hand-
schellenfesselung (bei einem Titer; der keinen
Widerstand leistete), Durchsuchung.

Die Qualitiit dieser drei Titigkeiten wurde ge-
miif} einem differenzierten Beobachtungsschliis-
sel erfasst, mit folgenden Kriterien:

Kontrollgriff (Control Hold): Gleichge-
wicht,Mechanik, Gewalt bei der Kontrolle,
Angemessenheit

Handschellen — Fesselung (Handcuffing):
Annzherung, Beinarbeit, miindliche VWei-
sungen, Gleichgewicht,Mechanik, Kontrolle,
Angemessenheit

Durchsuchung (Pat Search):Wachsam-
keit, Gleichgewicht, miindliche Anweisun-
gen, Kontrolle, systematische Suche, An-
gemessenheit

Die Leistungen der gleichen Polizisten wurden
nach 12, 24 und mehr als 24 Monaten gemes-
sen. Nach tiber 24 Monaten zeigten alzeptab-
le Leistungen: 31% der Polizisten bei der Kon-
trolttechnik, 34% bei den Handschellen und
36% bei der Durchsuchung, Mit anderenWor-
ten: viele Polizisten zeigten nach iiber 2 Jahren
erhebliche Mingel bei diesen wichtigen poli-
zeilichen Tiitigkeiten (McKee 2000).

Die folgende Tabelle zeigt den jeweiligen Pro-
zentsatz der alzeptablen Leistungen bei den
dreiTechniken:

Zwar weist McKee auf methodologische
Schwachstellen dieser Untersuchung hin.

ten sogar in einer Situation, in der im Ge-
gensatz zur Realitit kein Stress vorhanden
war, Fahigkeiten nicht mehr beherrschten,
bei denen es in der Realitit um Leben und
Tod gehen kann.

Die Konsequenz kann nur lauten: Psycho-
motorische Fihigkeiten miissen so lange ge-
iibt werden, bis sie automatisiert sind, bis sie
auch ,,im Schlaf beherrscht'“ werden. Dies
ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine
wotressimpfung” (Fiillgrabe 2002), d.h. die
geistige Vorbereitung auf eine Krisensituati-
on. Durch die automatisierte Beherrschung
von Fihigkeiten erwirbt der Betreffende
gewissermalBen ein ,,Zeitguthaben", d.h. er
erspart sich im Emstfall einen langeren Ent-
scheidungsprozess und kann sich voll auf das
sachgerechte Ausiiben der Handlung konzen-
trieren.

Auch ein anderer zumeist iibersehener Ge-
sichtspunkt zeigt eine gewisseVerzahnung zwi-
schen korperlichen und psychologischen Fak-
toren auf: Hiufiger als er glaubt, kann ein Poli-
zist ins Straucheln geraten oder wird sogar
gestofBen wird und fillt hin. Fiir einen judoka,
der den Judo — Bodenkampf gewohnt ist, wiir-
de dies bedeuten, dass er weif3, dass (und wie)
er jetzt auf dem Boden weiter kimpfen soll
Wer aber weder sachgemiif3 Fallen gelemt hat
noch weil3, was er in dieser Lage tun soll, erlebt
die gleiche Situation vollig anders. Fiir ihn hat
diese Situation wohl eine lthmende Wirkung,
da er von dem Gefiihl der Hilflosigkeit be-
herrschtwird. Deshalb weist DuCharme (2001)
auf die Niotwendigkeit hin, dass Polizisten auch
fallen lermen; und Clancy und VWagner (2001)
betonen die Bedeutung eines realistischen Bo-
denkampftrainings: bei unebenem Boden, un-
bequemer Beldeidung, die behindert (Schutz-
weste usw.),schlechten Lichtverhéltnissen usw.
Dass das Hinfallen tatsichlich kein seltenes
Phidnomenist, zeigt 2 B. eine Befragung von 290
amerilanischen und kanadischen Polizisten. Es
zeigte sich, dass 269 (93%) wihrend des poli-
zeilichen Dienstes gefallen waren.Von diesen
269 Polizisten waren 76% mehrfach gefallen
(insgesamt gab es 562 derartiger Ereignisse),
89% wihrend einer Verhaftung, wobei 94%
dieser Gruppe vom Boden aus kiimpfen muss-
ten (DuCharme 2001).

Der mégliche Einwand, dass dieses Ergebnis
fir deutsche Polizisten nicht bedeutsam sei,
tibersieht, dass es fiir das Uberleben gefihrii-
cher Situationen gar nicht um dieVerallgemein-
erbarkeit derartiger Prozentzahlen geht, son-

Technik 12 Monate 24 Monate Mehr als 24
Monate
Kontrollgriff 70 % 63 % 31%
Handschellen 65 % 57 % 34 %
Durchsuchung 47 % 56 % 36 %

Doch wichtiger als die Frage nach der ,,ge-
nauen® % - Zahl der vergessenen Fahigkei-
ten ist die Tatsache, dass relativ viele Polizis-
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dern darum, aus den Fehlern und Problemen
anderer Menschen zu lermen und um das wich-
tige Prinzip der Survivability, der Fihigkeit,



gefihrliche Situationen zu tiberleben: Erwarte
das Unerwartete und sei vorbereitet! Denn Piniz-
zotto ua. (1997) berichten in ihrer Studie tiber
Angriffe auf Polizisten folgenden Vorfall:

Als eine Polizistin einen Mann verhaftete, weil
er eine verborgene Waffe (ein Messer) getra-
gen hatte, kam es zu einem Ringkampf auf dem
Boden. Da der Mann die Waffe der Polizistin
nicht ergreifen konnte, rief dieser seiner Beglei-
terin zu, zum Auto zu gehen und seine Pistole
zu holen. Die Komplizin brachte dem Angrei-
fer die Pistole.VVihrend die Polizistin und der
Titer auf ihre FiiBBe kamen, drohte der Mann,
die Polizistin zu téten, wenn sie ihm nicht ihre
Dienstwaffe aushindigte. Doch sie zog ihren
Revolver;es kam zum Schusswechsel,er schoss
ihr in den Arm, traf sie aber dann nicht mehr.
Sie brachte dem Titer mehrere Verletzungen
bei.

Die Polizistin berichtete spiter, dass sie die Bei-
fahrerin nicht als Bedrohung angesehen hatte.
Obwohl diese nur ca. 70 cm von der Polizistin
entfernt war; als die SchieBerei begann, hatte
sie der Beifahrerin keine Aufmerksamkeit ge-
schenkt und keine Befehle ausgesprochen.
Dieses Beispiel belegt auch die Forderung der
amerikanischen Sicherheitsfirma Calibre Press,
dass sich Polizisten auch mit Bodenkampftech-
niken vertraut machen miissten. Diese Techni-
ken und Situationen sollte man kennen, um
nicht iberrascht und hilfios zu sein, wenn man
in diese Lage geraten solite.

DuCharme (2001), der bei schlechten Boden-
verhiltnissen das Abrollen und ,,Zusammen-
falten wie bei einem landenden Fallschirm-
springer empfichlt, zeigt auch den Weg dazu
auf, dass man auf das Fallen nicht mit Hilflosig-
keit reagiert Fallen darf nicht mit ,,Verlieren®
gleichgesetzt werden, sondern lediglich als eine
weitere Moglichkeit zu kdmpfen. Man denke
hier zB. auch an die Techniken im Judo, wo
man sein Gleichgewicht opfert, um den Geg-
ner zu werfen (Nage waza).

Zwar gibt es verschiedene Vorteile und Nach-
teile dieser Techniken (in der Situation des An-
grifis auf einer Strafle s.z B:Kemspecht 2000),
doch DuCharme (2001) weist auf folgendes
hin: Es gibt einige Gelegenheiten, wo das Fallen
sogar ein taktisch guter Zug ist Zu fallen be-
deutet dann nicht, zu verlieren, sondem lediglich,
seine Position zu verdndem, und das Verdn-
dern der eigenen Position kann oft einenVor-
teil bei einer Konfrontation verschaffen. Oft wird
gelehrt, dass man einem Angriff seitlich auswei-
chen soll. Sicher zu fallen bedeutet dagegen,
dass man einem Angriff vertikal ausweicht.
DuCharme (2001, S. 6) betont: Polizisten soll-
ten das Fallen und Abrollen als eine Erweite-
rungin ihremArsenal defensiver taktischer Tech-
niken ansehen. Deshalb ist die Ensicht, dass
Fallen keineswegs bedeutet, dass man auf der
VerliererstraBBe ist,ein wichtiger Beitrag zurVer-
stiirkung der eigenen Uberlebensfihigkeit.
Der entscheidende psychologische Faktor be-
steht also darin, wie man die Situation des Fal-
lens bewertet Viele Ungeiibte sehen dies so,
dass sie jetzt auf der VerliererstraB3e sind. Der
Geiibte sieht dagegen das Fallen véllig anders,

nimlich lediglich als eine weitere Maglichkeit
zu kiimpfen und zwar in einer Lage, wo ver-
mutlich die meisten Gegner ungeiibt sind und
daher dem Experten auch psychologisch unter-
legen sind.

Anschaulich hat dies Alain Valin in dem Titel
seines 1959 in Paris erschienenem Buch for-
muliert Maitrise et Pussance par le JUDO au sol
(,Meisterschaft und Stirke durch das Judo am
Boden*),wobei die beidenWérter maitrise und
puissance dem tieferen Sinne nach das Gleiche
ausdriicken: Ich beherrsche die Situation. Und
in seinem davor verdffentlichten ersten Band
2um judobodenlkampf schildertValin ausschlief3-
lich die vielenVerteidigungsméglichkeiten,wenn
man sich in der unterlegenen Position befindet
Dies weist auch auf die Bedeutung eines reals-
tischen Bodenkampftrainings hin. Clancy und
Wagner (2001) ziehen denVergleich mit guten
Trainingsmethoden gegenVergewaltigung. Auch
dort muss ein potenzielles Opfer lemen, wie
man sich vom Boden aus verteidigt. Namlich
dort — auf einem Bett, Autositz, dem FuBBbo-
den - wird das Opfer von einem Titer ange-

griffen.

Da die meisten Angriffe gegen Polizisten bei
Dunkelheit oder schlechten Lichtverhltnissen
stattfinden (Pinizotto ua. 1997) ist die Emp-
fehlung von Clancy und Wagner (2001) sinn-
voll, in einem dunklen oder schlecht beleuch-
teten Raum zu trainieren, um eine dunkle Stra-
Be oder ein Haus in der Nacht zu simulieren.
Sie empfehlen auch Training in voller Ausriis-
tung Schutzweste, Stiefel usw. Oder um die Si-
tuation im Winter zu simulieren, kann man ei-
nenWintermantel, Pelzmiitze und Handschu-
he tragen.

Da man in der Realitit nicht auf einer ebenen
Judomatte Idmpft, kann man auch die Une-
benheit eines Bodens und den dort vorhande-
ne Miill simulieren. Man kann auf die Matte
Sand, leere Plastildlaschen, Zeitungen, benutzte
Kleidung usw. legen.

Um die Stresssituation in einer realen Gefah-
rensituation zu simulieren, sollte beim Training
durch Liirm, dass der Gegner einen anschreit
usw. Stress erzeugt werden usw.Um das Rin-
gen mit einem Gegner zu simulieren, der unter
Drogen steht 04, solite man sich vorher durch
Laufen, Gymnastildibungen usw. ermiiden, be-
vor man gegen einen ausgeruhten Gegner
antritt.

Selbst schwerverletzte Polizisten konnten einen
sonst todlichen Angriff iiberleben, indem sie
den Schock psychologisch schnell iiberwan-
den und Handlungen zu ihrer Rettung unter-
nahmen (Pinzzotto ua. 1997).Wie kann man
aber lernen, einen derartigen Schock bei einer
Bedrohung des Lebens zu tiberwinden? Clan-
¢y und Wagner (2001) schlagen dazu eine ra-
biate, aber wirkungsvolle Ubung vor: Wenn
man mit dem Gegner auf dem Boden ringt,
kann eine dritte Person dann eiskaltes VWasser
iiber beide schiitten, wenn diese es am we-
nigsten erwarten. Der plétzliche Schock durch
den extremen Kiltereizes simuliert den sofor-
tigen Schock, den man erlebt, wenn man ver-
wundet ist. Das Atmen wird schneller und fla-
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cher, die Kleidung wird nasser (wie es durch
Blut und Schwei3 wire), und sie Muskeln ver-
krampfen sich.

4. Automatisierte
Bewegungsabléufe verschaffen
ein Zeitguthaben

In einer Gefahrensituation hat man keine Zeit
mehr, dartiber nachzudenken, wie man eine
Technik anwendet, wie man seine VWaffe be-
nutzt usw. Die Anwendung dieser Techniken
beinhaltet einen Entscheidungsprozess, der
sinnvollerweise bereits lange vor dem Ein-
satz stattfinden muss und den man sich des-
halb in der Krise ersparen kann und erspa-
ren muss. Denn die Analyse des Verhaltens
von amerikanischen Polizisten, die im Dienst
getotet wurden, zeigte: Das Zdgern, seine
Schusswaffe im Ernstfall einzusetzen, erwies
sich fiir viele dieser Polizisten als verhing-
nisvoll. In einem Fall richtete der Polizist sei-
ne Pistole auf den Titer. Doch dieser nahm
sie ihm aus der Hand und tétete ihn damit.
Er sagte spiter;dass er genau erkennen konn-
te, dass der Polizist nicht schieBen wiirde
(Pinizzotto und Davis 1995).

Fiir dieAutomatisierung psychomotorischer
Fahigkeiten ist Drill unumgiinglich: das stin-
dige, wiederholte Austiben den Bewegungs-
ablaufes. Hermanutz und Spdker (2001)
weisen richtig darauf hin, dass hierbei Drill
etwas anderes darstellt als das ,,Pauken”, das
mit Bestrafungstechniken gekoppelt ist. Drill
ist hierbei namlich eine Konditionierungs-
technik. Beispielsweise kann ein Torwart im
Fussball seine Reaktionszeit nur durch Drill
verringern. Und nur dadurch, dass man sei-
ne Bewegungsabliufe durch Drill sachgemif
automatisiert, kann man Fehler bei der Be-
dienung einer Schusswaffe vermeiden: dass
man noch eine Patrone im Lauf hat, wenn
man meint der Lauf sei leer; dass man keine
Patrone im Lauf hat, wenn man seine Schuss-
waffe benutzen will usw.

Drill unterscheidet sich also vom monoto-
nen Pauken, dadurch, dass der Sinn fiir die-
se Ubung erlddrt wird: Es geht nicht um
Willkiir, sondern um einen sinnvollen Vor-
gang, der solange getibt werden muss, bis er
ohne Nachdenken perfekt ausgetibt werden
kann. Manches Lernen geht nur tiber Ein-
sicht, doch psychomotorische Fahigkeiten
kénnen ohne Dirill nicht vollkommen entwi-
ckelt werden. Ubrigens zeigt auch die Lern-
psychologie, dass es wichtig ist, das Lernen
nicht zu beenden, sobald man den Lernstoff
beherrscht, sondern ihn auch danach noch
weiter zu lernen. Dies wird mit Uberfemen
bezeichnet.

Drill bewirkt zweierlei:

= Man erwirbt die Perfektion bei der
Ausfiihrung von Techniken.

Das Bewusstsein, diese Techniken gut zu be-
herrschen, das Wissen, dass man deshalb in
einer Krise nicht hilflos ist, sondern immer
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noch die Situation unter Kontrolle haben
kann, verhindert, dass man in einer tatsich-
lichen Gefahrensituation Stress und Angst
empfindet und dann falsch handelt

> Drill erzeugt ein ,,Zeitguthaben®.

Der ungeniigend Trainierte muss in einer
Krise erst nachdenken und einen Entschei-
dungsprozess in Gang setzen, und das zu
einem Zeitpunkt, wo entschlossenes Handeln
erforderlich wire. Seine Verhaltensméglich-
keiten sind damit eingeschrénkt.

Der gut Trainierte hat dagegen durch den
Drill seine geistigen Kapazititen weitgehend
frei, zur angstfreien Beobachtung der Situati-
on oder zum wirkungsvollen Handeln. Er
muss nicht mehr nachdenken, kann schnell
sachgerecht handeln. Der Drill entlastet aber
nicht nur fiir das Handeln in einer Krise,
sondern verschafft auch noch ein Zeitgutha-
ben, denn der Trainierte kann mit seinem
Handeln notfalls noch linger warten, kann
also Uberreaktionen vermeiden.

Da man gelegentlich auch die Meinung ho-
ren kann, durch Drill wiirde voreiliges und
falsches Reagieren bewirkt werden, ist der
Hinweis auf das Zeitguthaben wichtig. Denn
das Automatisieren einer Technik durch Dirill
bedeutet ja nicht, dass man nicht auch eine
andere Technik automatisieren kann,die man
in einer anderen Situation anwenden kann.
Ein Tennisspieler weil z. B., dass er durch
Automatisierung seines Aufschlages sich voll
auf sein Spiel konzentrieren kann und dass
er durch Drill auch noch weitere Techniken
in seinVerhaltensrepertoire aufnehmen kann.
Und wenn er neben seinemVorhand - Longline
auch noch seine Riickhand —VYolley automa-
tisiert hat, kann er je nach Spielsituation in
verschiedenen Lagen gleichermaBen erfolg-
reich spielen, an der Grundlinie und am Netz.
Hier wird die Notwendigkeit angesprochen,
sein Verhaltensrepertoire zu erweitern.
Watanabe und Avakian (1961, S. 135) zei-
gen dies am Beispiel des Judo auf. jemand
beherrscht z.B. nur eine Technik (z. B. O —
soto- gari), sein Gegner macht dann plotz-
lich einen gréBeren Schritt als zuvor, so dass
jetzt eine giinstige Gelegenheit fiir das er-
folgreiche Anwenden einer anderen Technik
(zB. De — ashi- barai) besteht. Doch da er
diese Technik nicht beherrscht, kann er die
giinstige Gelegenheit nicht nutzen. Es ist des-
halb wichtig, Techniken fiir verschiedenarti-
ge Situationen zu beherrschen — wobei es
allerdings weniger daraufankommt, mdglichst
viele Techniken zu kennen, sondern eineViel-
falt von Techniken, die man auch perfekt be-
herrscht. (Deshalb kann hier weniger mehr
sein!)

Die Erweiterung der Reaktionsmoglichkei-
ten muss sich aber auch auf den Ubergang
von einer Lage zur andern beziehen, d. h.
den Ubergang vonWurftechniken zu Boden-
kampftechniken. Wenn man sowohl Wurf-
techniken und Bodenkampftechniken be-
herrscht, kann man wihrend eines Turniers

Selbstvertrauen haben, auch am Boden er-
folgreich sein zu kénnen, wenn man einen
nicht perfekten VWurf ausgefihrt hat

5. Leistungsméngel durch
ICH - Zentrierung

Haufig kann man in verschiedenen Bereichen
des Verhaltens (Sport, bei einer Rede usw.)
ein negatives Phidnomen erleben: Der Be-
treffende erlebt einen Leistungseinbruch. Sei-
ne Leistung ist schlechter, als es seinem Fi-
higkeitspotenzial entspricht oder schlechter,
als die, die er im Training gezeigt hat Eine
neuere Untersuchung (Bellock und Carr
2001} ist deshalb besonders interessant, weil
sie nicht nur die Mechanismen aufzeigt, die
hier wirken, sondern auch auf grundsitzli-
che Fragen:WVas unterscheidet einen Exper-
ten von einem Anfinger? Wie kann man ei-
nem derartigen Leistungseinbruch vorbeu-
gen, sich dagegen ,,impfen‘?

Belock und Carr (2001) gehen davon aus,
dass ein Leistungseinbruch (choking) durch ei-
nen Leistungsdruck bewirkt wird. Dieser be-
wirkt ein dngstliches Bemiihen, in einer be-
stimmten Situation eine Leistung auf hdchs-
tem Niveau zu erbringen. Es wird angenom-
men, dass dies davon abhingt, wie der Be-
treffende diese Situation persénlich als bedeut-
sam betrachtet.

Es gibt zwei miteinander konkurrierende
Theoriengruppen, die einen derartigen Leis-
tungseinbruch zu erkliren versuchen, wo-
bei vollig unterschiedliche Mechanismen
angenommen werden:
Ablenkungstheorien (distraction theories)
meinen, dass der duBere Druck eine Situati-
on erzeugt, die ablenkend wirkt und die Auf-
merksamkeit auf aufgabenirrelevante Reize
verschiebt, wie zB. Besorgnis beziiglich der
Situation und der Konsequenzen.
Selbstzentrierte Theorien (self — focus
theories): Der englische Begriff focus bedeu-
tet Brennpunkt, Zentrum, Mittelpunkt u.d.
Damit driickt der englische Begriff self — fo-
cus anschaulich aus, worum es geht: Das
Denken kreist vornehmlich nur um das ei-
gene Selbst. Im Mittelpunkt des eigenen Den-
kens steht weitgehend nur das eigene ICH.
Deshalb meinen Bellock und Carr (2001)
auch, dass die Namen explicit monitoring oder
execution focus theories flir diese Theoriengrup-
pe besser das Wesentliche ausdrticken:Man
richtet seine Aufmerksamkeit auf die Aus-
fuhrung der Fihigkeit. Der englische Begriff
monitoring bedeutet in diesem Zusammen-
hang, dass man seine eigenen Handlungs-
schritte und Gedanken sorgfiltig registriert
und iberwacht

Die Theorien der Selbstzentrierung gehen
davon aus, dass der Leistungsdruck das Den-
ken auf das eigene ICH richtet, dadurch Be-
fangenheit erzeugt und die Angst dariiber
erhoht, dass man die Sache richtig ausfiihrt
Dadurch wird die Aufmerksamkeit verstirke,
die man auf die Prozesse der Fihigkeit und
die Kontrolle der einzelnen Schritte bei der
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Awusfiihrung der Fihigkeit richtet. Die Auf-
merksamkeit, die man der Ausfiihrung auf
diesem Schritt fiir Schritt — Niveau widmet,
stort vermutlich gut gelernteVorgehenswei-
sen.

Die beiden Theoriengruppen sind Alterna-
tiven, die sich ausschlieBen, weil sie vollkom-
men entgegengesetzte Mechanismen be-
schreiben. Sie kénnen aber bei jeweils unter-
schiedlichen Aufgaben — und Fihigkeitsbe-
reichen wirksam sein.DieTheorien der Selbst-
zentrierung erkliren zB. den Einfluss von
Leistungsdruck auf mentale oder motorische
Programme, die weitgehend ohne bewusste
Aufmerksamkeit ablaufen und die am bes-
ten ohne bewusste Kontrolle bleiben. Dies
gitt auch fiir psychomotorische Fahigkeiten,
wie z. B. beim Sport.

Das Wissen, das man von einer Fihigkeit
oder Fertigkeit hat, kann in zwei verschiede-
nen Formen verfiigbar sein.

|. Wissen liber die richtige Ausfiihrungs-
weise (von Bellock und Carr generic
knowledge genannt): Informationen, die
vorschreiben, wie eine Fertigkeit, Fa-
higkeit typischerweise ausgefiihrt wer-
den soll.

2. EpisodischesWissen (von Bellock und
Carr episodic knowledge genant) umfasst
eine spezifische Form des Gedichtnis:
eine ,,autobiographische Aufzeichnung*
(Erinnerung) an eine spezifische Leis-
tung, die man in einem bestimmten
Augenblick erbracht hat.

Mit wachsender Erfahrung werden diese
beiden Formen des Wissens und des Ge-
dichtnisses sehr unterschiedlich. beeinflusst.
Je detaillierter ein Anfinger die Abliufe der
Handlung kennt, umso besser seine spitere
Leistung, etwa bei Golfanfingern (Bellock und
Carr (2001). Die relativ ungeiibten Hand-
lungen eines Anfingers werden dabei durch
bewusstesWissen kontrolliert,dem er wih-
rend der Ausfiihrung einer Handlung Auf-
merksamkeit schenkt und zwar bei jedem
Schritt der Handlung. Wenn ein Anfinger
die Aufmerksamkeit auf solchesWissen rich-
tet, bewirkt dies, dass eine explizit aufrufbare
episodische Aufzeichnung der Ausfiihrung
der Handlung entsteht Der Anfinger kann
also schildern, was er eben gemacht hat
Mit groBerer Erfahrung wird dasWVissen iiber
die richtige Ausfiihrungsweise immer perfek-
ter. DiesesWissen wird immer mehr explizit
verfugbarer: Man kann im Detail beschrei-
ben,was man bei dieser Fertigkeit bzw.Hand-
lung tun und was man nicht tun sollte. Man
kann es Anfangern berichten und ihnen ver-
mitteln.

Im Gegensatz dazu wird das verfiigbare epi-
sodische Gedichtnis mit wachsender Erfah-
rung immer geringer. Der Grund dafuir ist:
Haufig praktizierte und iiberlernte Fertigkei-
ten (Fertigkeiten, die also noch weiter geiibt
wurden, nachdem die Fahigkeit bereits be-
herrscht wurde) sind automatisiert. Das be-



deutet, dass sie in der Realitit durch proze-
durales Wissen kontrolliert werden, das we-
nig Aufmerksamkeit erfordert, weitgehend
auBerhalb des Arbeitsgeddchtnisses arbeitet
und imVVesentlichen der Selbstbeobachtung
verschlossen ist. Dadurch fiihrt die Ausfiih-
rung dieser Handlung in einer realen Situati-
on zu einem schlechteren episodischen Ge-
dichtnis von der Ausfiihrung dieser Hand-
lung (zB. Autofahren). Konkret: man kann
sich nicht mehr an alle Schritte der Hand-
lung erinnern, die man ausgefiihrt hat. Bel-
lock und Carr (2001) sprechen deshalb von
einer ,,durch Sachverstand bewirkten Am-
nesie*. Sie analysierten diese Problematik an
einer (in diesem Experiment relativ einfa-
chen) psychomotorischen Fihigkeit:Ausfiih-
rung eines Golfschlages.

Bellock und Carr (2002) untersuchten
zundchst die Frage: Worin unterscheiden
sich Golfexperten und Anfinger?
Golfexperten konnten detaillierter den ideat
typischen Golfschlag beschreiben, aber nicht
einen, den sie tatsichlich zuletzt ausgefiihrt
hatten. Ihre Erinnerung daran, wie man den
idealen Golfschlag ausfiihrt, war also besser
als ihr episodisches Gedichtnis.
Golfexperten (aber kein Anfinger) benutz-
ten mentale Vorstellungen (Imaginationen,
innere Bilder) vom Schlag.

Bellock und Carr (2001) fanden bei den
Golfexperten — im Vergleich zu Anfingern -
auch eine bessere Abschdtzung und Planung
des Schlages, den sie ausfithren wollten. Die-
ses Ergebnis steht nicht isoliert da. In vielen
Bereichen benutzen Experten mehr Zeit
dazu, eine Situation abzuschitzen und zu
entscheiden, wie man sich einem Problem
nihert oder es formuliert, bevor sie tatsich-
lich mit einer Handlung anfangen.

Beim Nachdenken vor dem Ereignis ist also
Expertenwissen vorhanden. Dies wird aber
nicht wihrend einer tatsdchlichen Handlung
benutzt. Indem man dieVorgehensweise bei
einer Handlung perfektioniert, verringert man
die Notwendigkeit, den dabei zeitlich ablau-
fenden Prozessen Aufmerksamkeit zuzuwen-
den. Deshalb verschlechtert sich das episo-
dische Gedéchtnis.

Manchmal richteten aber auch Expertenihre
Aufmerksamkeit auf spezifische Gesichtspunk-
te der Ausfilhrung, z. B. dem Bestimmungs-
ort des Balles.

Wie verindert sich die Leistung, wenn sich
die Situation plétzlich vollig andert? Die Pra-
xis zeigt, dass Golfexperten sehr schnell ler-
nen, sich dem Untergrund des Platzes anzu-
passen. Bellock und Carr (2001) schufen
deshalb eine véllig verinderte Situation
dadurch,dass sie dieVersuchspersonen (Vpn)
einen vollig ungewohnten Golfschldger be-
nutzen lieBen: der Schldger war S-formig ge-
krtimmt und willkiirich gewichtet. Dies zwang
Experten, ihre gut eingeiibte Schlagtechnik
zu verdndern, um die ungewohnte Form des
Schldgers zu kompensieren. Aber auch da-
mit waren erfahrene Golfer besser als An-
fanger.Allerdings war ihre Leistung schlech-

ter als mit einem normalen Schldger. Anfén-
ger zeigten dagegen hier keinen Unterschie-
de, also mit verschiedenen Golfschlagern kei-
ne unterschiedlichen Leistungen.

Wenn neue Anforderungen hinzukommen,
kann dies die Leistung stéren.VWenn diese
Stdrung auftritt, werden Experten gezwun-
gen, ihre Aufmerksamkeit auf jeden Schritt
der Ausfiihrung des zu richten, wie es auch
einAnfinger tut. lhr Expertenwissen erlaubt
ihnen aber, sich mehr an das zu erinnern,
was sie gelernt hatten als weniger Erfahrene.
Ein dhnlich Uberlegenes episodisches Ge-
dichtnis fand man auch bei Experten im
Schach und bei Computerexperten beim
Programmieren.

Bellock und Carr (2001) untersuchten dann
die Bedingungen, unter denen es zu einem
Leistungseinbruch kommen kann.Sie trainier-
ten Anfinger unter drei Bedingungen:

|. Einzelaufgabe: Es wurde nur ein Golf-
schlag ausfiihren.

2. Ablenkungsgruppe: Wihrend der Golf-
schlag ausgefiihrt wurde, horten die
Versuchspersonen (Vpn) verschiedene
Worter. Immer, wenn sie dasWort cog-
nition horten, sollten sie es wiederho-
len.

3. Videoiiberwachte Gruppe: Die Vpn
fihrten ihre Schlige aus, nachdem sie
vorher gehdrt hatten, dass ihre Schli-
ge aufVideo aufgenommen und spiter
von Golflehrern analysiert werden
wiirden.

Bei allen Gruppen verbesserte sich die Ge-
nauigkeit der Schiiige mit wachsender Ubung.
Die Ablenkungsgruppe hat eine leicht gerin-
gere, aber nicht signifikante geringere Leis-
tung als die beiden andern Gruppen. Bel-
lock und Carr (2001) weisen deshalb auf
andere Untersuchungen hin, die zeigen, dass
bei gleichzeitiger Ausfiihrungen zweier Auf-
gaben die Leistung der Haupttitigkeit gerin-
ger wird, wenn sie nicht bereits voll automa-
tisiert ist.

Unter der Bedingung eines geringen Leis-
tungsdrucks unterschieden sich die Grup-
pen also nicht statistisch signifikant. Sobald
aber ein gewisser Leistungsdruck erzeugt
wurde, traten Leistungsunterschiede auf. Die-
ser wurde dadurch erzeugt, dass man mit
einem Partner als Team arbeiten sollte. Man
wiirde dann einen Geldbetrag (53) erhalten,
wenn man selbst und der Partner die Leis-
tung bei den nichsten Schligen um 20%
verbessern wiirde. Dann wurde mitgeteilt,
dass der Partner sich bereits um 20% ver-
bessert hatte. Dies erzeugte den Druck, sich
fir das Team anzustrengen und ebenfalls
besser zu werden.

Unter dem Leistungsdruck verschlechterten
sich die beiden ersten Gruppen (Einzeltitig-
keit, Ablenkungsgruppe). Dagegen verbesser-
te sich die videoiiberwachte Gruppe sogar.
Bellock und Carr (2001) sehen diese Er-
gebnisse als Bestéitigung der Grundthese (der
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explicit monitoring theory): Wenn man zuviel
Aufmerksamkeit auf die Ausfihrung einer gut
gelernten Fertigkeit,Tatigkeit und Fahigkeit rich-
tet, kann dies die Leistung verschlechtern.
Aber man kann sich gegen diesen Leistungs-
druck,impfen®, wie Bellock und Carr (2001)
ausdriicklich formulieren. Die videoiiber-
wachte Gruppe hatte nimlich von Anfang
an ihren Golfschlag unter Bedingungen ge-
lernt, die darauf abzielten, ein bestimmtes
Lernen zu fordern: sich an eine Umgebung
anzupassen, die die Selbstzentrierung ver-
stirkte. Diese Selbstzentrierung verstirkte zu
Beginn des Lernens die Leistungsangst und
die intensive Beobachtung der eigenen Vor-
gehensweisen, machte aber gegen spiteren
Leistungsdruck immun.

Andere Untersuchungen fanden ebenfalls, dass
Leistungsdruck (der auch durch wohiwollende
Zuschauer erzeugt werden kann)nur dann zu
einer Leistungsverschlechterung fiihrte, wenn
die Personen nicht gelernt hatten, eine Leis-
tung in einer Situation zu erbringen, wo man
eine erhohte Selbstzentrierung erlebte Auch
durch eine Ablenkungsstrategie konnte eine
Leistungsverschlechterung verhindert werden
{zB.von 100 an riickwirts zihlen). Dies ver-
hinderte, dass die Ausfiihrenden ihre Auf-
merksamkeit nach innen richteten und so eine
»Fehlregulation durch Selbstzentrierung'* er-
lebten (Bellock und Carr 2001).

Fazit: Gut gelernte Fihigkeiten sind in einer
Reihe von Situationen robust und fiihren zu
guten Leistungen. Sobald aber jemand seine
Aufmerksambkeit zu stark auf sich und sein
Inneres richtet, kann es zu einem Leistungs-
einbruch kommen. Der Psychiater Frankl
betont deshalb, dass in vielen Bereichen des
Lebens eine Dereflexion notwendigiist, d.h.
dass man sich von der zu starken Konzent-
ration, der Reflexion auf das eigene ICH ab-
wenden miisse.

»Man darf hier ruhig an die bekannte Ge-
schichte von jenem Tausendfissler erinnern,
der elend zugrunde ging, sobald er vergebens
versucht hatte, sich selbst beobachtend sei-
ne ,tausend FiiBe* b e w u B t in Bewe-
gung zu setzen: Er wusste nicht mehr, mit
welchem FuB er den Gehakt beginnen be-
ziechungsweise in welcher Reihenfolge er die
FiiBe innervieren sollte. Denn die Reflexion
stort denVollzug jener Akte, die normaler-
weise unbewusst und automatisch vor sich
gehen.”* (Frankl, 1956, S. 93).

Deshalb ist auch eine ,,Stressimpfung not-
wendig. Man muss auf eine Situation vorbe-
reitet sein, wo Gedanken auf das eigene ICH
und die eigene Leistung auftreten kannten,
um dann sofort wieder zur Aufgabenorien-
tierung zuriickzukehren.

6. Physioloegische und
psychologische Gesichtspunkte
von Wilrgegriffen

Haufiger; als man glaubt, geraten Polizeibe-
amte im Dienst — zum Beispiel wihrend ei-
ner Durchsuchung - ins Straucheln und fal-
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len auf den Boden (DuCharme 2001). Dann
besteht auch die Gefahr, dass der Titer den
Polizisten wiirgt Da gerade unerwartete Er-
eignisse Gefiihle von Hilflosigkeit und — be-
ziiglich des Verhaltens - Passivitit auslsen,
ist es wichtig, dass sich ein Polizist auch auf
die Moglichkeit einstellt, gewiirgt zu werden.
Dabei muss er sich sowohl mental als auch
technisch, im Sinne von problemlésenden
Selbstverteidigungstechniken, auf diese még-
liche Gefahr einstellen. Mit mental meine ich
nicht nur, dass man abstrakt mit dieser Mog-
lichkeit rechnet, sondern auch weiB, welche
Kérpergefiihle, Gedanken usw. auftreten
kénnen, wenn man gewdirgt wird.
Hinweise darauf, was man (subjektiv) erle-
ben kann, wenn man gewiirgt wird, findet
man in realititsnahen Experimenten, die in
Japan durchgefiihrt wurden. Dabei wurden
in verschiedenen wissenschaftlichen Unter-
suchungen die Auswirkungen von Wiirge-
grifftechniken des Judo hinsichtlich verschie-
dener physiologischer, medizinischer; aber
auch psychologischer Faktoren untersucht,
wobei zahlreiche wichtige Erkenntnisse er-
mittelt wurden.

lkai u.a. (1958) untersuchten die Bedingun-
gen,unter denen Personen bewusstlos wer-
den, bei 5 Judoka, einem mit einem 4. Grad
und drei mit einem 3. Grad. Leider geht aus
dem englischenText, in dem dasWort grade
benutzt wird, nicht hervor, ob es sich dabei
um Dan— oder Kyu- Grade handelte. Doch
unterschied der Kodokan (1956) in seinem
zeitgendssischen Buch, What is Judo* (1956,
S. 86) zwischen Grade (von | — 10, Schwarz-
gurten) und Class (von 5. - |., mit weiBem
Giirtel), so dass lkai ua. (1958) offensicht-
lich Dan — Grade meinten.

Mr.Matsumoto, ein 6. Grad (Dan?) Judo, fiihr-
te drei Wiirgegrifftechniken des Judo aus. Es
ist tibrigens unklar, aber durchaus moglich,
dass er identisch ist mit dem in Ogawa u. a.
(1963) erwihntenAssistenzprofessor Matsu-
moto, der dortausdriicklich als ein 7. Dan im
Judo bezeichnet wird, und der in der Ogawa-
Studie ebenfalls die VWViirgegrifftechniken aus-
fihrte.

Ikai u.a. (1958) untersuchten die Auswirkun-
gen folgender Techniken:

Okurierijime: Wiirgegriff von hinten unter
dem Kinn (s. zB. Kodokan 1956, S. 45)
Katajuji—jime: Wiirgegniff mit gekreuzten Han-
den gegen die Halsschlagadern (s.z.B.Kodo-
kan 956, S. 44)

Hadaka — jime: Wiirgegriff von hinten unter
dem Kinn (s. zB. Kodokan 1956, S. 45), wo-
bei der Kehlkopf gepresst wird. (s.a.VVatana-
be und Avakian 196l).

Die Versuchspersonen wurden etwa 10 Se-
kunden nach demWiirgen bewusstlos.Nach
dem ersten Anzeichen der Bewusstlosigkeit
wurde der Griff gelockert. Die Dauer der
Bewusstlosigkeit betrug 10 — 12 Sekunden,
wihrend dieser Zeit entwickelten die Perso-
nen oft Krimpfe wie bei epileptischen Anfdl-

len.Wihrend sie bewusstlos waren, hatten
die Personen oft Trdume, die nicht unange-
nehm waren. Nach dem Aufwachen klagten
die Personen nicht tiber irgendwelche un-
angenehmen Gefiihle.

Keine Person wurde wihrend des Hadaka —
jime bewusstlos, aber alle verloren wihrend
des Okurieri — jime und Katajuji — jime das
Bewusstsein.

Der Mangel an Sauerstoff in der Blutzirkula-
tion des Gehirns ist einer der Faktoren, der
Bewusstlosigkeit wihrend desWiirgens aus-
16st. Doch die Verringerung des Sauerstoff-
anteils ist nicht grof genug, um als einziger
Faktor Bewusstlosigkeit zu verursachen.
Die Auswirkungen von Okurieri — jime und
Katajuji — jime dhneln einander. Z B. wur-
den die Personen bewusstlos, ohne viel
Schmerz zu empfinden, wihrend die Aus-
wirkungen von Hadaka — jime sich davon
unterschieden.Venn derWiirgegriff fortge-
setzt und versucht wurde, den Gegner be-
wausstlos zu machen, empfand dieser fiirch-
terliche Schmerzen. Die Krimpfe dhneln den
Petit — mal -Anfillen der Epilepsie.

Das spontane Erwachen aus der Bewusstlo-
sigkeit dauerte zwischen 10 —20 Sekunden.
DieAutoren wiesen warnend darauf hin, dass
es wegen der Belastung des Herzens und
der deutlichen Erhohung des Blutdrucks
gefihrlich ist, Wiirgegrifftechniken bei Per-
sonen mit Herzkrankheiten oder Bluthoch-
druck anzuwenden. Sie sind auch gefihrlich
fur Jugendliche, deren Zentralnervensystem
und Herz noch nicht voll entwickelt sind.
Aber fiir diejenigen, die auf diesem Gebiet
trainiert sind, sind sie relativ harmlos, ob-
wohl man sorgfiltig darauf achten muss, die
Technik nicht weiter anzuwenden, nachdem
die Person bewusstlos geworden ist (lkai
1958, S. 12). Die Zustinde, die die Bewusst-
losigkeit durch Wiirgegrifftechniken beglei-
ten, sind etwas anders als diejenigen, die
wihrend eines klinischen oder experimen-
tellen Schocks beobachtet wurden. Es ist
deshalb schwer, die Ergebnisse dieser Studie
mit denen anderer Studien zu vergleichen
(Ikai u.a. 1958, S. 19).

Suzuki (1958) untersuchte im Auftrag des
Judo Kodokan u.a. die Frage, ob Wiirgegriff-
techniken beim Judo gefihrlich seien. Er be-
nutzte Katajuji — jime oder eine Manschette
um den Hals, um Bewusstlosigkeit zu erzeu-
gen, bei 9 jungen Minnern (,, Uber dem 7.
Grad") und einem Kollegen des Autors, der
keine Judoerfahrung hatte.

Interessant sind hier zB. die unterschiedli-
che Auswirkungen desWiirgens: In Gruppe
I wurden durch den Katajuji — jime 3 Per-
sonen komplett bewusstlos, 4 aber nicht, in
der 2. Gruppe durch die Manschette 4 kom-
plett bewusstlos, 2 unvollkommen bewusst-
los, 2 tberhaupt nicht. Allerdings benétigte
man aus technischen Griinden doppelt so
viel Zeit, durch die Manschette Bewusstlo-
sigkeit zu erzeugen.

Wie der Kollege des Autors berichtete,emp-
fand er das Erlebnis so,als wiirde ein schwar-
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zer Vorhang zugezogen, und im nichsten
Moment war alles schwarz Als er erwachte,
fiihlte er sich, als wenn ein schwarzer Rauch-
vorhang weggezogen wiirde und kam all-
mihlich zu Bewusstsein.

Als er nach dem Wiirgen wieder erwachte,
schien er die ihn umgebenden Objekte zu
erkennen, aber zunichst verstand er nicht,
warum er auf dem Bett lag. Der Zustand
dhnelte dem einer Gehimerschiitterung, aber
der Person wurde bald bewusst, dass sie
gewiirgt worden war. Anders als beim Er-
wachen aus der Bewusstlosigkeit, die durch
eine Gehimnerschiitterung erzeugt wurde,
stellte keine der Versuchspersonen Fragen
wie ,,Wo bin ich?* oder ,,Was geschah?".
Der Zustand der retrograden Amnesie dau-
erte nur fiir einen kurzen Zeitraum.

Alle, die das Bewusstsein verloren hatten,
nachdem sie mit einer Judotechnik gewiirgt
worden waren, berichteten, dass das Gefiihl
dabei iiberhaupt nicht schlecht, sondern sehr
gut gewesen sei. Einige sagten, dass sie sich
in einem Traum befanden. Eine Person be-
richtet, dass sie in ihrem Traum durch den
Raum geflogen sei, wihrend ein anderer sagte,
dass er eine schdne Landschaft gesehen habe.
Es ist interessant, dass keiner einen unange-
nehmen Traum hatte. Einige sagten, dass sie
sich nicht erinnerten, ob sie einenTraum er-
lebt hatten oder nicht, aber sagten, dass das
Gefiihl sehr angenehm gewesen war und
baten scherzhaft, wieder gewiirgt zu werden.
Sobald die Personen das Bewusstsein verlo-
ren hatten, gab es keine weiteren Stérungen
des Bewusstseins mehr. Es gab keine Bedin-
gung hnlich dem sekundiren Schlaf, wie er
von Fuchs beschrieben wurde und oft dem
Aufwachen nach einer Gehirerschiitterung
folgt. Die Versuchspersonen dieser Studie
wurden nach dem Erwachen in einen
schwach erleuchteten Raum gebracht und
angewiesen, ruhig zu bleiben, und einige be-
gannen als Folge davon sich nach |15 Minu-
ten dosig zu fiihlen.

Wihrend einem unvollstindigenVerlust des
Bewusstseins wurden keine typischen Ver-
krampfungen beobachtet, das Bewusstsein
wurde jedoch vage, verschwommen und die
Reaktion auf Reize langsam. Manchmal ver-
schwand der Lichtreflex, und vermutiich gab
es Augenblicke von momentanem Verlust
des Bewusstseins, was sich wieder herstellte,
nachdem der Druck vom Nacken genom-
men worden war. In den Fillen, wo die Per-
son nicht das Bewusstsein voll verlor; erin-
nerte sie sich daran, gewlirgt worden zu sein.
Die Zeit, die erforderlich ist,damit eine Per-
son das Bewusstsein verliert, ist sehr kurz.
Beispielsweise dauert es langer; bis eine Per-
son, die vollkommen inVVasser untergetaucht
ist,ihr Bewusstsein verliert. Auch ist die Wie-
derbelebenszeit beim Wiirgen schneller.
Die Bewusstlosigkeit, die durchVWiirgen ver-
ursacht wird, kann nicht als Zustand eines
Schocks angesehen werden, da die Sympto-
me sich sehr von einem primiren Schock
unterscheiden. Die Symptome dhneln einem



kurzen epileptischen Anfall.

Suzuki (1958) schlieBt aus seiner Untersu-
chung: Obwohl Wiirgen als gefdhrlich ange-
sehen werden kann, kann man es als weni-
ger gefihrlich als ein Knockout im Boxen
bewerten. Und es gibt keine Notwendigkeit,
Wiirgegrifftechniken vollkommen aus dem
Judo zu verbannen, vorausgesetzt, es wer-
den notwendige VorsichtsmafBnahmen getrof-
fen.

Es gab zwar einen Vorfall, bei dem der Tod
durch Wiirgen verursacht wurde, aber ver-
mutlich war der Zustand des Betreffenden
bereits pathologisch gewesen.

In Suzukis (1958) Studie wurden keine ne-
gativen Spitfolgen von Wiirgegrifftechniken
festgestellt.

Ogawa u.a. (1963) untersuchten 5 Studen-
ten, alles Dan — Grade (wie ausdriicklich im
Artikel erwihnt wird), die zwischen 4 und 7
Jahren Judo ausgeiibt hatten. Assistenzpro-
fessor Matsumoto, ein 7. Dan im Judo, fihrte
an ihnen Okuri- eri- jime aus.

Sobald die Wiirgegrifftechnik ausgefiihrt
wurde, zeigten die Personen im allgemeinen
einen gequilten und hartnickigen Gesichts-
ausdruck, und sie alle verloren das Bewusst-
sein, in 8 — 14 Sekunden. Der Ausfiihrende
gab seinen Wiirgegriff auf, sobald die Ver-
suchsperson ihr Bewusstsein verlor, so dass
die Person ihr Bewusstsein natiirlich und
ohne Schwierigkeiten in 10 — 20 Sekunden
wieder gewann. Darauf folgte eine schnelle
Riickkehr zu der normalen Ruhebedingung.
Die meisten Personen erlebten wihrend des
Zustandes der Bewusstlosigkeit angenehme
Trdume. Bei den meisten wurden Krimpfe
beobachtet

Zusammenfassung:
Die drei Untersuchungen zeigen einheitlich:

I. Nachdem ein Wiirgegriff angesetzt
wurde, verloren dieVersuchspersonen
schnell das Bewusstsein: ca. 8 — 14 Se-
kunden (individuell unterschiedlich
und in Abhingigkeit von der benutz-
ten Technik).

2. Die Reaktion auf den Wiirgegriff war
individuell unterschiedlich. Manche
Versuchspersonen verloren — bei man-
chen Techniken — nicht das Bewusst-
sein.

3. Verschiedene Wiirgegrifftechniken ha-
ben unterschiedliche Auswirkungen.

4. Manche Wiirgegrifftechniken 16sen
sogar positive Gefithle und sogar an-
genehme Trdume aus.

5. Die Wiirgegrifftechniken des Judo ha-
ben bei sachgemiBer Anwendung kei-
ne negativen Langzeitfolgen.

Welche Schlussfolgerungen kann man aus
diesen Experimenten fiir die Praxis ziehen?
Zunichst einmal muss man beriicksichtigen,
dass es sich um durchaus realititsnahe Ex-
perimente handelte, weil sie grundsdtzlich die

Situation bei einem Judokampf widerspiegeln.
Dagegen konnen Tierversuche die physiolo-
gischen und psychologischen Phdnomene,
die jemand erlebt, wenn er gewiirgt wird,
nicht in dem Umfang wie diese japanischen
Studien ermitteln.

Trotzdem haben die japanischen Studien,wie
alle wissenschaftlichen Untersuchungen, bei
denen die Bedingungen genau kontrolliert
werden, nur einen bedingten Grad an Ver-
allgemeinerbarkeit. Denn die experimentel-
le Situation entsprach nur technisch einem
Judolampf oder einer Gefahrensituation, aber
nicht psychologisch. Bei den drei zitierten Stu-
dien war namlich die Situation entspannt und
ohne die Gefiihle des Stress, der Uberra-
schung, der Angst usw,, wie dies bei einem
Wettkampf oder besonders einer tatsichli-
chen Gefahr der Fall gewesen wire. DieVer-
suchspersonen wehrten sich auch nicht ge-
gen den Wiirgegriff. Die Versuchspersonen
waren erfahrene Judoka, hatten die Techni-
ken mit groBer Wahrscheinlichkeit bereits
mehrfach am eigenen Leibe erlebt, kannten
also die Kdrpergefiihle, die auftreten, wenn
man gewiirgt wird. Sie wussten nicht nur,
was auf sie zukommt, sondern auch, dass
ihnen nichts passieren konnte. Dies ist auch
wichtig zur Klirung der Frage, warum bei
Anwendung der Wiirgegrifftechniken posi-
tive Gefilhle und positive Traume ausgelost
wurden.

Einerseits sind manche Wiirgegrifftechniken
des Judo (vor allem wenn sie gegen die Hals-
schlagadern und nicht auf den Kehlkopf ge-
richtet sind) keineswegs unangenehm, wie
nicht nur diese Experimente zeigten, son-
dern wie es mancher erfahrenen Boden-
kampftechniker im Judo erlebt haben diirf-
te. Doch ist keineswegs damit auch gesagt,
dass dlle Personen in allen Situationen beim
Wiirgen derart positive Gefiihle erleben
werden. Im Gegenteil, es ist sogar zu ver-
muten, dass bei manchen Menschen auch
negative Gefithle und Traume auftreten diirf-
ten. Es gibt ndmlich verschiedene Bereiche,
wo in dhnlicher Form haufig von angeneh-
men Gefiihlen und Triumen/ inneren Bil-
dern berichtet wird, z.B. bei LSD — Benut-
zung und Nahtoderfahrungen. Weniger
beachtet wird hierbei, dass von manchen
Menschen in derartigen Situationen genau
entgegengesetzte Gefithle und Erlebnisse
berichtet werden. Der Herzspezialist Mau-
rice Rawlings berichtet z.B., dass viele der
Personen, die er wiederbelebte, sich fiihl-
ten, als hitten sie die Hdlle besucht und
von Furcht und Panik tiberwiltigt waren
(Kurtz 1988). Offensichtlich spielen hier auch
individuelle Einstellungen, die Personlich-
keit usw.eine Rolle.

Ein weiterer Faktor: Der Ausfihrende der
Judotechniken war ein erfahrener Techniker:
Es wiire die Frage zu kidren, ob die Reaktio-
nen des Opfers anders gewesen wiaren, wenn
ein Titer statt spezifischer Techniken, bei de-
nen physikalische Prinzipien wie z.B. die He-
belwirkung benutzt wird (s. VVatanabe und
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Avakian 1962), einfach nur brutale Gewalt
angewandt hitte.

Ein echter StraBenkampf bzw. eine Gefah-
rensituation unterscheiden sich auch in ei-
nem entscheidenden psychologischen Fak-
tor von einem Judokampf bzw. den geschil-
derten Experimenten: Die Situation kommt
fiir das (zumeist unvorbereitete) Opfer aus
heiterem Himmel, es ist nicht darauf einge-
stellt und erlebt leicht den"Zustand der Hilf-
losigkeit Angesichts der selbst bei Rollenspie-
len hiufig erkennbaren Passivitit von Poli-
zisten, die angegriffen werden, ist zu erwar-
ten, dass im Emnstfall von relativ vielen Per-
sonen ebenfalls wenigWiderstand gegen das
Wiirgen geleistet wird. Zur Verstirkung die-
ser Passivitdt diirfte auch der erwihnte
Umstand beitragen, dass manche Wiirgegriff-
techniken keineswegs unangenehm sind, was
denWiderstandswillen weniger aktiviert.
Allerdings diirfte ein wichtiger psychologi-
scher Faktor die Reaktion mitentscheiden,
wie jemand darauf reagiert, wenn er gewiirgt
wird: die Frage nimlich, ob jemand sein ,,psy-
chologisches Immunsystem® (Fiillgrabe
2002) aktivieren kann. Menschen iiberleben
nimlich Gefahren leichter; wenn sie an Be-
zugspersonen denken, sich tiber den Titer
srgern, Uberlegungen anstellten, wie sie sich
retten konnten usw. (s. Fiillgrabe 2002). Im
Falle des Wiirgens konnten Gedanken wie
.Jetzt geht es um mein Leben*, ,,Das darfich
mir doch nicht gefallen lassen!" 0.4. durchaus
geeignet sein, den Widerstand aktivieren.
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