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1. Ein differenziertes Bild von Jugendkriminalitat

Wenn man Kriminalitat erfolgreich bekampfen will, muss man die Ursachen daftr

beseitigen. Was sind aber die Ursachen fir Jugendkriminalitat?

Zunachst einmal ist es wichtig, Jugendkriminalitat differenziert zu betrachten.

Vereinfacht, aber umfassend ausgedrickt, kann man jugendliche Straftater in drei

Gruppen einteilen (Fullgrabe, 1975):

1) Sozialisierter Tater, der Kriminalitat nur als Mutprobe begeht oder Mitlaufer
einer Gruppe ist, die zu Delinquenz neigt.

2) Unsozialisierter Tater, der sich nicht an gesellschaftliche Normen halt und aus
Impulsivitat Delikte begeht.

3) Ubergehemmter Tater, der geringere oder starke psychopathologische
Symptome aufweist. Er ist nicht ,krank” im traditionellen psychiatrischen Sinne,
sondern er hat stark aggressive Kognitionen (Gedanken), ihm fehlen soziale
Fahigkeiten o. A., was z.B. die Ursache seiner Delikte ist, . B. ,Sexual“straftaten
(die in Wirklichkeit machtmotivierte Delikte sind!).

Man kann also als wichtigste direkte Ursachen fir Jugendkriminalitat nennen :

* Impulsivitat ( West & Farrington; 1978, Fullgrabe, 1997)

* mangelnde soziale Fahigkeiten (Flllgrabe 1997)

® aggressive Gedanken und Fantasien, bedingt durch eine Erziehung ohne
Zuneigung (Fullgrabe 1975, 1997 )

* Vorhandensein von kriminalitatsorientierten und gewaltbereiten Gruppen

Das bloRe Vorhandensein von Gangs kann die Ursache von schweren Verbrechen

sein. Es wurde festgestellt, dass Gangmitglieder Verbrechen gegen Personen

doppelt so oft begehen, wenn sie aktive Mitglieder der Gangs sind als vor oder nach

ihrer aktiven Mitgliedschaft( Sherman et al., 1997).

In der Diskussion tUber die Ursachen der Jugendkriminalitdt werden aber haufig auch

soziale Ursachen genannt, z .B. Jugendarbeitslosigkeit oder Wohnungsprobleme.

Doch dies sind keineswegs die Ursachen von Jugendkriminalitat. Denn:

1. Der Urheber einer kriminellen Tat ist zunachst der Tater selbst, keineswegs ein
anonymer, vager Faktor wie ,die Gesellschaft”.

2. Der Einfluss von bestimmten &ufReren Faktoren wie Arbeitslosigkeit auf die
Kriminalitdt musste zun&chst Uberhaupt erst einmal nachgewiesen werden. Wie
im néchsten Kapitel gezeigt wird, verursacht Arbeitslosigkeit keineswegs
Kriminalitat.

3. Ein Einfluss sozialer und anderer aul3erer Faktoren auf die Kriminalitat kann nur
indirekt wirken, z.B. Uber die Kognitionen (Gedanken des Taters).

Auch biologische Faktoren, etwa Gehirnschadigungen, wirken, wenn sie Uberhaupt
einen Einfluss haben, indirekt auf das Verhalten ein, etwa durch eine verminderte
Selbstkontrolle.



Auch der Einfluss von Erbanlagen wird voéllig falsch eingeschatzt. Der
Entwicklungsweg von Erbanlagen ist namlich nicht einfach:

Erbanlagen —» sichtbares Merkmal
sondern (vereinfacht):
Erbanlagen — > physiologische Prozesse ____,  sichtbares Merkmal

Bezeichnenderweise sind es gerade Genetiker, die auf den Einfluss der
Umweltbedingungen bei derartigen Prozessen hinweisen. Aus verschiedenen
Grinden ist es nicht sinnvoll, Erbanlagen mit kriminellem Verhalten in Verbindung zu
bringen. (Eine ausfuhrliche Diskussion dazu s. Fullgrabe, 1997 ). Ubersehen wird
haufig auch, dass selbst biologische Problemfaktoren wie z.B. Gehirnschadigungen
durch bestimmte soziale und psychologische Faktoren abgepuffert werden kdénnen,
d. h. Uberhaupt nicht wirksam werden. Hierbei, wie auch grundsatzlich bei allen
Kindern, wirkt eine freundliche kooperative Erziehung dem Entstehen von
Kriminalitat entgegen.

2. Die Uberbetonung auRerer Einflussfaktoren

Wenn in Diskussionen tUber Gewaltbereitschaft und Kriminalitat als Ursachen: Armut,
Jugendarbeitslosigkeit, Wohnungsprobleme usw. genannt werden, wird
unausgesprochen als Umkehrschluss gemeint, man misse nur neue Wohnungen
schaffen, die Armut beseitigen usw., um Gewalt und Kriminalitdt einzudammen. In
derartigen Argumentationen sind nicht nur mehrere Denkfehler verborgen, sie
verschleiern auch wichtige Faktoren der Kriminalitdtsentstehung und —vorbeugung.
Wie individuell das Verhalten in der gleichen sozialen Lage sein kann, zeigten z. B.
Farrington et al. (1986): Arbeitslosigkeit nach der Schule erhéhte nur fur diejenigen
das Risiko, zum Tater zu werden, die bereits eine vorherige Tendenz dazu hatten.
Es ist der impulsive Lebensstil, der delinquentes Verhalten fordert, und nicht etwa
der urspriingliche Mangel an finanziellen Ressourcen. Ich habe das Wort
Lursprungliche” eingefugt, weil delinquente Jugendliche wegen ihres impulsiven
Lebensstils trotz besserer finanzieller Ausgangslage durchaus auch an Geldmangel
leiden kbnnen. Wie West und Farrington (1978) feststellten, lebten die delinquenten
Jugendlichen Uber ihre Verhaltnisse, gaben mehr Geld aus, als sie in ihrem Beruf
verdienten, hatten keine Ersparnisse, hatten sogar Schulden.

Die Suche nach auf3eren Faktoren, die Kriminalitat verursachen, verstellte den Blick
fur wichtige Faktoren, die tatsachlich bei der Entstehung der Kriminalitat eine Rolle
spielen, aber leicht Ubersehen werden, weil sie entweder sehr subtil wirken oder
nicht dem Zeitgeist entsprechen. Dass z.B. ein Faktor wie der fehlenden Sinn des
Lebens bei der Kriminalitatsentwicklung eine Rolle spielt, mag auf den ersten Blick
Uberraschen. Doch der Vater der Logotherapie, Frankl (1995) hat in seinen Schriften,
z.B. ,Das Leiden am sinnlosen Leben” (1995), immer wieder aufgezeigt, dass viele
individuelle oder gesellschaftliche Fehlentwicklungen ( z. B. Unzufriedenheit mit dem
eigenen Leben, Depression, Selbstmord, Kriminalitat) mit dieser Sinnfrage
zusammenhangen. Wer keinen Sinn in seinem Leben erkennen kann, ist auf der
Suche nach einem ,Kick®, ,Thrill“. Und diese Suche nach einem ,Thrill“ kann leicht in
Gewalt minden, wie bereits Miller (1958) in seiner empirischen Untersuchung zur
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Gewalt jugendlicher Gruppen nachwies. Und dass die Sinnfrage des Lebens neben
anderen Faktoren tatsachlich mit Kriminalitdt mehr oder minder direkt eine Rolle
spielt, zeigte Lips (1994) auf.

3. Die Suche nach dem ,, Kick"

Lips (1994) untersuchte die Personlichkeitsstruktur von Hooligans, die auch voéllig
unbeteiligte und friedliche Passanten, sogar Kinder, voéllig unmotiviert angriffen.

Die untersuchten aggressiv-deliquenten Jugendlichen (ADJ) im Alter von 16 - 19
Jahren bezeichneten sich als ,aktive Hooligans" und waren polizeilich registriert.
Diese untersuchte Gruppe bestand zwar nur aus zehn Jugendlichen. Doch wenn
schon bei einer solch kleine Stichprobe statisch signifikante - also wissenschaftlich
bedeutsame - Unterschiede zu einer Kontrollgruppe (KGJ) von 14 jugendlichen
Schilern (14 - 16 Jahre) zu finden sind, ist die Untersuchung aussagekraftig.

Dass man die Gewaltbreitschaft der Hooligans auf die Suche nach einem ,Kick*”
zuruckfuhren kann und nicht etwa auf Armut und andere soziale Faktoren, ergibt sich
daraus, dass sie wahrend der Woche vollig unauffallig inrer Arbeit nachgehen: ,Die
ganze Woche tber muss ich mich im Betrieb ansténdig auffihren, aber an den
Wochenenden kann ich dann loslegen. Ich mdchte spater einmal ein ganz normaler
Bilrger werden, aber jetzt muss ich noch die Sau rauslassen.”(Lips 1994, S. 426).
.Dieses Sich-Selbst-Spuren, auch das Einstecken-Mussen gibt den Jugendlichen
das Geflhl, dass sie wirklich leben. Das Risiko von schweren Verletzungen, u. U.,
sogar mit toddlichem Ausgang, wird in Kauf genommen. Das wére dann eben Pech.
An mdgliche negativen Konsequenzen wird nicht gedacht, da man sonst nicht
dreinschlagen kénne® (Lips 1994, S. 426).

Dass die Sinnfrage des Lebens etwas mit Gewalt bzw. Gewaltfreiheit zu tun hat, wie
es etwa die Logotherapie von Frankl (1995) annimmt, ergibt sich auch aus der
Untersuchung von Lips (1994). Von den 10 Hooligans litten 8 unter Langeweile. Das
Erleben von Spannung, Risiko und Gefahr lasst die Langeweile vergessen (Lips,
1994, S. 426). Dagegen empfand kein Jugendlicher der Kontrollgruppe sein Leben
als langweilig (s.a. Frankl, 1995).

4. Die Folgen eines unangemessenen Erziehungsstils

Dass die Erziehung, spezifisch eine lieblose Erziehung, mit Kriminalitat zu tun hat,
wird auch durch Lips (1994) aufgezeigt. Die Erziehung der Hooligans war namlich
durch eine mangelnde Interaktion zwischen Eltern und Kind gekennzeichnet. Auch
war die Erziehung inkonsequent: mal wurden sie nachsichtig behandelt, dann wieder,
meist vom Vater, unvermutet hart bestraft. Dadurch kam es nicht zu der Einstellung,
dass angemessenes Verhalten immer erfreuliche und unangemessenes Verhalten
immer negative Konsequenzen hat.

Obwonhl das Verhaltnis der Jugendlichen der Kontrollgruppe zu ihren Vatern nicht
spannungsfrei war, fuhlten sie sich akzeptiert und ernst genommen, und die Véater
zeigten Interesse an den Belangen der Sohne. Die Erziehung war konsequent, und
die Jugendlichen fihlten ,sich nicht zu streng, sondern gerade richtig erzogen, auch
wenn sie u. U. einmal eine Ohrfeige erhalten haben.” (Lips, 1994, S. 427).

Durch eine derartige Erziehung wird dem Kind verdeutlicht, was erlaubt ist und was
nicht toleriert wird. ,So erfahrt das Kind, dass es nicht einfach ohnmachtig
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ausgeliefert ist, sondern dass sein eigenes Verhalten bestimmt, wie die Umwelt mit
ihm umgeht® (Lips, 1994, S. 427).

5. Kriminalitat als Teil eines Problemsyndroms

Lips (1994) hatte gezeigt, dass sich aggressionsbereite von friedlichen Jugendlichen
hinsichtlich verschiedener Merkmale unterschieden. Derartige Merkmale sind

nicht zufallig, sondern offensichtlich auch abhéngig von der Erziehung, und sie
stehen nicht zusammenhanglos nebeneinander, sondern ergeben ein komplex
zusammenwirkendes Muster. Diese Komplexitat wird z. B. durch die
Langsschnittuntersuchung von Roénka und Pulkinnen (1995) veranschaulicht.

R6nkd und Pulkinnen (1995)verfolgten den Lebenslauf von Jugendlichen tber einen
Zeitraum von mehreren Jahrzehnten. Sie stellten fest, dass besonders die
Problembereiche ,Aggressivitat als Kind“, ,,Probleme in der Familie* und ,Anpassung
an die Schule” zu einer ,Anhdufung von Problemen beim sozialen Funktionieren®
beitrugen. Diese Risikofaktoren wirkten nicht unabhéngig voneinander, sondern
wirkten aufeinander ein und erhohten das Risiko des Auftretens von Gewalt und
Kriminalitat.

Ronka und Pulkinnen (1995, p. 385) stellten fir die bedeutsamsten Problemfaktoren
folgende Zusammenhange fest:

Familienprobleme

A

Y

Aggressivitat

A

Y

Schlechte Probleme bei der
Beziehungen zu - P Anpassungin der -
Gleichaltrigen Schule

Schlechte
Schulleistungen

Fiur das Entstehen dieser Problemmuster ergaben sich typische
Entwicklungsbedingungen. Die Vernetzung schlechter Erziehungsvoraussetzungen
bei Mannern stellten Ronk& und Pulkinnen (1995, p. 387) in folgendem Modell dar:
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‘ Schlechte finanzielle

Lage
T
Y v Alkoholprobleme
Instabile :’ A
Berufskarriere ¢
A
| A Verhaftungen
|
Schlechte soziale
Beziehungen

Bei Frauen sind diese Probleme des sozialen Funktionierens weniger stark
ausgepragt.

Aber auch bei Mannern kann eine ,Anhaufung von Problemen” nur zeitweise
vorkommen. Wer etwa ab 20 Jahren neue Rollen erwirbt, eine Ausbildung beginnt,
einen dauerhaften Job findet, erlebt einen Wendepunkt, der seine ,negativen Ketten
zerbricht®, ihm neue Moglichkeiten erdffnet und seine inneren
Bewaltigungsressourcen starkt (Ronka & Pulkinnen, 1995).

Diese Untersuchung zeigt die Notwendigkeit auf, schon bei kleinen Kindern
soziale Fahigkeiten, Selbstkontrolle, Stressbewaltigung usw. aufzubauen.

6. Die gefahrliche Nachsichtigkeit der Gesellschaft hinsichtlich Gewalt

Tausch und Tausch (1971) betonen, dass es notwendig ist, sofort angemessen
(nicht autoritar) auf Aggressionen zu reagieren und dass laissez — faire (etwa das
passive Zuschauen eines Erziehers bei aggressiven Handlungen) Aggressionen
noch verstarkt. Dementsprechend ist auch bedenklich, dass z. B. aggressives und
kriminelles Verhalten nicht immer deutlich gedchtet wird, sondern eher bagatellisiert
wird. Dies kdnnte etwa durch Argumentationen geschehen, wie z. B., dass es fur
Jugendliche in einem bestimmten Alter tblich sei, Aggression zu &ul3ern oder dass
viele gewalttatige Jugendliche irgendwann schon wieder aus der Gewalt aussteigen
werden; worauf dann nur eine schwache oder Uberhaupt keine negative
Konsequenz fur Gewalt erfolgt. Damit werden keine gedanklichen und
verhaltensmaRigen Hemmungen gegen das AuRRern von Gewalt aufgebaut. Kinder
stellen dann die Frage: ,Warum soll ich das andere Kind nicht treten?”, ,Warum soll
ich dem anderen Kind nicht den Ball abnehmen?*

Hinter ,verstandnisvollen* Argumentationen und zu schwachen Reaktionen von
Erwachsenen steckt oft das Selbstbild, man zeige mit dieser Haltung, dass man ein
verstandnisvoller Mensch sei. Zu bedenken ist aber, was der englische Schriftsteller
Edmund Burke schrieb: ,Das Einzige, was fur den Triumph des Bdsen notwendig
ist, besteht darin, dass gute Menschen nichts tun.“ Das Ziel der Vertreter der
humanistischen Psychologie, Tausch und Tausch (1971), sozialintegratives,
kooperatives Verhalten und eine entsprechende Gesellschaft aufzubauen, wird so
kaum erreicht.

Ein typisches Beispiel dafir ist die klassische Schilderung von Wolf und Wolter
(1974) zur Entstehung von Rockergangs in vier Phasen.

© Uwe Fullgrabe



Mit der anhaltenden zeitlichen Existenz der Rockergruppierung stiegen auch die
Delikte und zwar hinsichtlich ihrer Haufigkeit und Extensitat, als auch hinsichtlich der
Verlagerung von relativ leichten zu immer schwereren Delikten.

Die Anfangsphase dauerte am langsten. Hier ware es noch am ehesten madglich
gewesen, die Entwicklung zu stoppen. Negatives auffalliges Verhalten wird, einmal
zur Gewohnheit entwickelt, durch keine Gegenmal3nahme behindert, kann sich also
ungestort ausbreiten. Dieser negative Lernprozess nimmt in der zweiten Phase an
Intensitat und Extensitat zu, was sich u. a. auch in der Verklrzung des Zeitfaktors
zeigt. Noch intensiver und extensiver driickt sich die dritte Phase aus. Diese
kriminelle Phase ist am kurzesten und geht schnell in die abschlieRende Terrorphase
Uber, die ihrerseits so lange anhalt, bis Polizei und Staatsanwaltschaft diesen
Rockergang, schon wegen der sich steigernden Delikte, zerschlagt.

Periodisch mit vorgefuhrten Rockern durchgefuhrte Gesprache bestétigen die
lerntheoretische Hypothese: Zuerst waren die Rocker &ngstlich und erheblich
unsicher, flrchteten offensichtlich Gegenmalfinahmen. Als diese ausblieben, anderte
sich sehr bald auch das jeweiligen psychische Bild. Die Autoren behaupten, in der
Anfangsphase und noch in der ersten Periode der Ubergangsphase wére es moglich
gewesen, mit simplen Polizei- und Erziehungsmafinahmen die Entwicklung zu
stoppen, aber die tbergeordneten Funktionére der Jugend- und Innenbehdrde
wollten ,fortschrittlich” sein. So entwickelte sich bei den Rockern sehr bald ein sich
steigerndes Selbstbewusstsein und ein sich immer mehr verstarkendes
terroristisches Selbstverstandnis.

Hatten sich die Jugendbehdrden dagegen an den wissenschaftlichen Erkenntnissen
der Lernpsychologie orientiert, ware diese Entwicklung verhindert worden. Seit
langem hatten z. B. Tausch und Tausch (1971) innerhalb ihrer an der
Humanistischen Psychologie orientierten Blucher betont, dass Erzieher und die
Gesellschaft sofort auf Gewalt reagieren missen und dass gewalttatige Kinder und
Erwachsene es als Billigung betrachten, wenn Erwachsene ihnen bei
Gewalttatigkeiten zuschauen und nicht eingreifen. Dieses billigende Zuschauen fuhrt
dann dazu, dass in Zukunft noch haufiger und intensiver Gewalt ausgeubt wird.
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