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Die Beziehungsfalle

Warum Frauen bei einem Mann bleiben, der sie schlagt
Uwe Fiiligrabe, Psychologieoberrat, Dipl.-Psych.
Landespolizeischule Niedersachsen, Hann. Miinden

1. Der unwillkommene Helfer

v or einiger Zeit kritisierte das Frau-
enjournal ML-Mona Lisa, da8 Poli-
zeibeamte Frauen nicht geniigend schiit-
zen, die von ihrem Mann geschlagen wer-
den. Abgesehen von der Tatsache, da3
iiberhaupt keine juristischen Konsequen-
zen fiir den Mann auftreten, sobald die
Frau keine Anzeige gegen den Mann er-
stattet oder diese sogar wieder zuriickzieht,
trifft der Polizist relativ hdufig und uner-
wartet auf einen Verbiindeten des schla-
genden Mannes: die von ihm vorher ge-
schlagene Ehefrau.

Diesen Solidarisierungseffekt findet man
bei folgendem Vorflall: Bei einem Dorf-
fest streitet sich ein Paar heftig, und der
Mann schligt die Frau. Ein Polizist tritt
dazwischen. Er bekommt einen Schlag auf
die Nase, setzt sich zur Wehr und wird von
dem Mann wegen Korperverletzung ange-
zeigt. Vor Gericht sagt dann die Frau, daf3
der Polizist sich nicht hitte einmischen
sollen, die Sache hitte ihn nichts angegan-
gen. Obwohl der Vorfall glimpflich fiir den
Polizisten ausging, hinterlaBt er doch die
Frage: Weshalb reagierte die Frau so ne-
gativ auf die Hilfsbereitschaft des Polizi-
sten? Und da es leider kein Einzelfall
bleibt, wenn ein Mann eine Frau schligt,
schlieft sich die Frage an: Warum bleibt
eine Frau bei einem Mann, der sie schlagt?
Warum handelt diese Frau gegen ihre ei-
genen Interessen?

2. Warum handeln manche
Menschen gegen ihre
. olgenen Interessen?

Ayala Pines, die bekannte Burnout-For-
scherin, bezieht in ihrem Buch "Auf Dau-
er" (1989) den Begriff des "Burnout”
(Ausgebranntsein) auch auf Liebesbezie-
hungen.

Das Burnout-Syndrom, das hiufig in Be-
rufen zu finden ist, wo starke zwischen-
menschliche Belastungen und Enttduschun-
gen auftreten (Polizei, Arzte, Sozialarbei-
ter usw.), besteht aus dem Gefiihl des Aus-
gebranntseins, Erschopfung, geringer wer-
dender Selbstachtung, der Meinung, man
konne doch nichts bewirken und verdndern.

Als Grund fiir Burnout sieht Pines (1989,
S. 41) das Zusammenwirken unrealisti-
scher Erwartungen und duferer Belastun-
gen an. Wie selbstzerstorerisch romantische
Bilder dabei sein kénnen, beschreibt Pines
(1989, S. 53 £.) an folgendem Beispiel:
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"Eine Frau, die von ihrem Vater als Kind
geschlagen und sexuell mibraucht wur-
de, war dreimal verheiratet - jedesmal mit
einem gewalttitigen Mann, der sie regel-
maBig priigelte und vergewaltigte. Als es
ihr gelang, von ihrem dritten Mann loszu-
kommen und sich in einem Frauenhaus
erholte, lernte sie einen netten Mann ken-
nen, der warm und liebevoll war und an-
bot, fiir sie zu sorgen. Sie widersetzte sich
seinen Anniherungsversuchen und sagte,
daB er "langweilig" sei und "in der Bezie-
bung kein Funke war". Es schien, als ob
die Frau damit ausdriicken wollte, daB es
fiir sie nur einen Funken geben kdnnte,
wenn der Mann ein potentieller Korper-
verletzer war wie ihr Vater”.

Selbst wenn man dieses Beispiel fiir ex-
trem halt, so zeigt es doch ein grundlegen-
des Phianomen auf, das man relativ hdufig
im Alltag beobachten kann: Manche Men-
schen machen nicht das, was gut fiir sie
wire, was ihnen helfen wiirde. Vielmehr
handeln sie gelegentlich sogar gegen ihre
eigenen Interessen - in selbstzerstore-
rischer Weise.
‘Woher riihrt dieses selbstschidigende Ver-
halten?
Man wiirde es sich sehr einfach machen,
wenn man diese Frage mit dem Begriff
"Masochismus" oder dhnlich beantworten
wiirde. Denn dieses Etikett beschreibt das
Phidnomen ja nur mit einem gut klingen-
den Fremdwort, es gibt aber keine tiefer-
lotende Erklirung fiir die tatsichlich wir-
kenden Ursachen.
Dabei gibt es verschiedene Untersu-
chungsgebiete, die sinnvolle Erkldrungen
fiir selbstzerstorerisches Verhalten in zwi-
schenmenschlichen Situationen liefern
- die soziale Falle (Platt, 1973; Fiillgra-
be 1996)
- der Bindungsstil (Feeney und Noller
1990)
- die zwischenmenschliche Spieltheorie
(s. Fiillgrabe 1993/94)
Meine These ist also: Immer dann, wenn
Menschen in zwischenmenschlichen Si-
tuationen nicht die TIT FOR TAT - Stra-
tegie beachten (sei freundlich, setz Dich
aber sofort gegen Gewalt und Ausbeutung
zur Wehr) und wenn sie wegen eines dngst-
lichen oder distanzierten Bindungsstils
keine sachgerechte Partnerwahl durchfiih-
ren oder nicht partnerschaftlich handeln,
geraten sie frither oder spiter in eine psy-
chologische/soziale Falle.

Dies gilt sowohl fiir Minner als auch fiir

Frauen! Beispielsweise hat Dietl-Wich-
mann (1990) festgestellt, da Horigkeit
sowohl bei Minnern als auch bei Frauen
vorkommt. Brinkworth berichtet in der
englischen Ausgabe der Frauenzeitschrift
"Cosmopolitan" (Februar 1995, S. 28-32)
liber ein Phidnomen, das oft iibersehen
wird: 12 % der Opfer bei Gewalttitigkei-
ten in Ehen und Partnerschaften sind Mién-
ner (dhnliche Zahlen gelten auch fiir
Deutschland)! Wie wenig dieses Phino-
men bekannt ist, zeigt sich z. B. darin, daf
die Leiterin eines englischen Frauenhau-
ses ménnliche Opfer zu beraten begann,
als sie feststellen muBte, dafl es fiir diese
keine Beratungsinstitution gab.

3. Der Weg in die Falle

‘Wenn Menschen oder Organisationen in eine
Richtung gehen, die sich spéter fiir sie als
unangenehm, schidlich oder sogar tddlich
erweisen, sind sie in einesoziale Falle (Platt
1973) geraten. Die Menschen sehen dann,
daf} es keinen einfachen Weg mehr zuriick
gibt oder sogar, daB es kein Entkommen
mehr gibt, genauso wie es bei einem Fisch
ist, der in eine Reuse geraten ist und nur noch
tiefer in die Falle schwimmen kann.

Im Alltag zeigt sich die psychologische/
soziale Falle immer dann, wenn man ver-
bissen an etwas festhilt, obwohl man ei-
gentlich weil, da es sinnlos ist, etwa
wenn man viel Miihe in eine vollkommen
verkorkste Beziehung investiert, in der der
andere noch nicht einmal die investierten
Gefiihle belohnt oder sogar mit Ausbeu-
tung reagiert.

Eine derartige Betrachtung solcher Bezie-
hungen als soziale Falle hat den groflen
Vorteil, daB sie als Warnung dient: Viele
Dinge, die sich anfinglich als positiv, an-
genehm und toll darstellen, erweisen sich
unter Umstdnden langfristig als gefahr-
lich. Deshalb ist es ein wichtiges Merk-
mal eines klugen Menschen, daB er zeit-
liche Entwicklungen sehr sorgfiltig be-
obachtet und Gefahrensignale sorgfiltig
und rechtzeitig registriert. (Der Begriff
"Intelligenz" bezieht sich dagegen nur auf
das folgerichtige Losen eindeutig struk-
turierte Probleme, ohne daBB sich diese
zeitlich entwickeln).

Wie sich schrittweise eine psychologi-
sche/soziale Falle entwickelt, zeigt an-
schaulich folgendes Beispiel von
Freedman. In der englischen Frauen-
zeitschrift SHE (Mérz 1994) berichtet
sie ein Gesprach mit einer Frau, die ihr
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erklirt, warum sie bei einem gewaltti-

tigen Mann blieb.
"Als ich John traf, war ich eine intelligen-
te, willensstarke Frau, berufstitig, eine
alleinerziehende Mutter (nach einer Bezie-
hung, von der ich niemals beabsichtigte,
daB} sie dauerhaft wiirde), ich war finan-
ziell unabhingig. Ich war in der Frauen-
bewegung gewesen, griindete Frauenzen-
tren so daf} ich wuBte, daf ich nicht das
stereotype Opfer des Mifibrauchs war - Ar-
beiterklasse, unterwiirfig und abhingig.
Ich traf John, einen Rechtsanwalt, durch
Freunde. Er war ein Jahr jlinger als ich,
und mein erster Eindruck war der von ei-
nem liebenswerten, freundlichen "Neuen
Mann" (d. h. jemand, der sich fiir die In-
teressen von Frauen interessiert;), groB,
gut aussehend und verbindlich. Unsere Be-
ziechung begann sofort, und innerhalb
zweier Monate war er bei mir eingezogen,
offensichtlich fiihlte er sich von mir ange-
zogen. Es gab keinen Anhaltspunkt dafiir,
was geschehen wiirde. Spéter erkannte ich,
daB} seine Schulbildung, in der Schlige
hiufig waren, ihn vermutlich gelehrt hat-
te, daB Gewalt etwas Normales war und
ein Weg, um Aufmerksamkeit zu erzielen.
Auch driickte seine Familie nie ihre Ge-
fiihle aus. Aber zu dieser Zeit war alles,
was ich sah, daf er freundlich, "vornehm"
war und, am wichtigsten, wunderbar mit
meiner 4jdhrigen Tochter Lucy auskam.
Er wurde sehr schnell besitzergreifend. Ich
erinnere mich, daB ich ihn eines Abends
weinend fand, nachdem uns Freunde be-
sucht hatten. Er sagte, da83 er es nicht er-
tragen konnte, dal ich mich mit anderen
Menschen unterhielt. Ich sehe nun, da3 er
versuchte, mich dadurch zu kontrollieren,
daf er mich von meinen Freunden ab-
schnitt - das typische Verhalten eines Mif3-
brauchers - aber zu diesem Zeitpunkt dach-
te ich, weil er so tief empfand, daB es nicht
schmerzen wiirde, sic weniger zu sehen.
Ich fand stindig Entschuldigungen fiir sein
Verhalten. Er konnte es nicht ertragen, et-
was von meinem Leben auBerhalb des
Hauses oder meiner Arbeit als Lehrerin zu
horen. Ich schrieb es Unsicherheit zu und
arbeitete weniger, um ihm mehr Zeit zu
widmen. Ich sagte mir, dafd man geben und
nehmen miisse.
Zu diesem Zeitpunkt begriff ich nicht, was
vorging, aber riickwiirts betrachtet kann
ich es vollkommen verstehen. Hatte er
mich von Beginn an geschlagen, hitte ich
ihm gesagt, daf3 er gehen solle; aber zum
Zeitpunkt des ersten Angriffs war ich
durch einen Prozel subtiler Unterminie-
rung und Manipulation gegangen. Ich war
dngstlich und unterwiirfig, ich versuchte
ihn gliicklich zu machen und schrieb mir
die Schuld zu, wenn er erregt und aufge-
bracht war. Nachdem er mich zum ersten
Mal geschlagen hatte, wurde er aggressi-
ver, er trat und schlug mich, aber niemals
so hart, daf} etwas brach. Er schrie, schlug
die Tiir und zerbrach Dinge. Es geschah
etwa einmal pro Monat, aus keinem
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Grund, aber ich konnte es voraussagen, aus
dem Klang seiner Schritte, dem Blick in
seinem Gesicht. Die Erwartung war so
schlimm wie der tatsdchliche Angriff, so
daB, wenn dieser kam, es fast eine Erleich-
terung war. Ich schlug nie zurlick oder
drohte ihm, die Polizei zu rufen, weil ich
wuBte, da ich noch schlimmer geschla-
gen wiirde. So blieb ich schweigsam, in
der Hoffnung, daf} es nicht zu schmerz-
haft wiirde. Ich wollte die Dinge nicht
noch schlimmer machen, weil er mich oft
in Gegenwart von Lucy schlug! Sie stand
weinend da, und spéter trostete er sie und
sagte, dal es Mamas Schuld sei. Spiter
sagte sie mir, daB ich Daddy nicht so sich
verhalten lassen solle, aber es vergingen
Jahre, bevor ich erkennen konnte, wie sehr
er sie gegen mich manipulierte. Sie hatten
eine sehr enge Beziehung, und er schlof
mich aus ihrer Beziehung aus. ....

Er wollte Kinder, aber ich hatte Angst, mit
ihm ins Bett zu gehen. Oft war er sexuell
miBbrauchend. Er vergewaltigte mich
nicht, aber er schlug mich, wihrend wir
Sex miteinander hatten. Als ich dann bei
Gelegenheit schwanger wurde, sagte er,
daB es sein Kind wiirde, daBl er den Be-
horden berichten wiirde, was fiir eine
schlechte Mutter ich sei. Gliicklicherwei-
se hatte ich eine Fehlgeburt, und danach
schlug er mich und sagte mir, daB ich eine
Versagerin sei. Er sagte mir, daB ich nicht
gut sei, immer und immer wieder, so da3
ich meine Selbstachtung und mein Zuver-
trauen verlor und glaubte ihm, als er sag-
te, daf} ich unattraktiv sei. Ich gab meinen
Beruf nicht auf, vielleicht als unbewufte
Uberlebenstaktik - aber oft sagte er mir,
wie wertlos ich sei, bevor ich zur Arbeit
ging. Mit der Zeit wurde ich ein zittern-
des Wrack.

Es gelang mir, der AuBSenwelt und mir ge-
geniiber den Eindruck zu erwecken, daf al-
les in Ordnung sei. Wenn die schlechten
Zeiten nicht auftraten, war es, als wiirden
sie nicht existieren. Einmal rief er meine
Schwester an und erzéhlte ihr, wie er ver-
suchte, unsere Beziehung funktionieren zu
lassen, aber dal} ich schwierig sei. Als ich
ihr erzihlte, was vor sich ging, sagte sie:
"Bestimmt nicht, er ist so ein netter Junge."
Und das war, was alle dachten, genauso
wie ich es gedacht hatte, als ich ihn zum
ersten Male getroffen hatte. Manchmal
wiinschte ich, daf3 ich Verletzungen hiitte,
so daB es einen korperlichen Beweis fiir
seinen Mif3brauch gebe, aber er wubte ge-
nau, wie weit er gehen durfte. Am mei-
sten schmerzte mich der gefiihlsméBige
MiBbrauch. Ich versuchte es den wenigen
Freunden zu erzihlen, die noch geblieben
waren, aber ich bekam die stereotype Re-
aktionen: "Warum verldf3t Du ihn nicht?"
und "Es kann nicht so schlimm sein, wenn
Du noch bei ihm bleibst".

Ich war beschimt tiber meine Unfahigkeit,
mit der Situation fertig zu werden, aber
jedes Element meiner Personlichkeit war
zerstort worden, und ich war unfihig, ihn

zu verlassen. Obwohl ich finanziell unab-
héngig war, meinte ich, daB ich nie mehr
mit meinem eigenen Leben klarkommen
wiirde und daf ich Trost brauchte - selbst
wenn er von dem Mann kam, der mich
zerstorte. Ich war auch besorgt; nicht dar-
iiber alleine zu sein, sondern dariiber, was
er tun wiirde, wenn ich ihn verlieBe. Er
sagte: "Du wirst niemals von mir loskom-
men, Du wirst niemals entfliehen. Und wo
auf Erden willst Du hin?" Nach 4 Jahren
Zusammenleben mit John wuflte ich, daB
ich die Beziehung beenden muBte. .. ich
stellte mir in meiner Phantasie auch vor,
ihn mit einem Messer zu erstechen, weil
ich tatsdchlich glaubte, ihm nur entrinnen
zu kénnen, wenn er tot war."

Erst als sie zwei Jahre spiter in einer Zeit-
schrift eine Anzeige las ("Berater fiir Frau-
en in mibrauchenden Beziehungen"), ge-
langte ihr allmahlich die Ablosung von
John. Als sie verstand, daB dies alles nicht
ihre Schuld war und daf es nichts gab,
woriiber sie beschdmt sein muBte, dauerte
es immer noch zwei Jahre Beratung, be-
vor sie sich stark genug fiihlte, die Bezie-
hung zu beenden.

Als John nach einem Streit aus dem Haus
stiirmte, sagte sie ihm, daB er nicht mehr
zuriickkommen sollte. Doch er versuchte
wieder sein manipulatives Verhalten ein-
zusetzen: Er rief alle 5 Minuten an und war
voller Beschimpfungen und Drohungen;
seine Stimme war so ruhig und kalt, da
sie mich erschreckte. Dann begann er ei-
nes Nachts draulen zu toben und zu
schreien, nannte mich eine verriickte Hure
und schrie "Lucy, ich liebe Dich, komm
heraus." Sie weinte, und ich rief die Poli-
zel, aber als sie ankam, tduschte er sie. "Ich
bin so froh, daf sie kommen", sagte er ru-
hig. "Ich habe eine Beziehung mit dieser
Frau gehabt. Sie hat mein Eigentum und
will es mir nicht geben." Ich war so ver-
bliifft, daB3 ich meine Worte nicht zusam-
menbekam - das perfekte Bild einer hy-
sterischen Frau."

Doch er ging und blieb weg, aber er sah
weiterhin Lucy. Es war hart fiir mich, aber
ich wuBte, dab sie ihn liebte und daB es ihr
Recht war, diese Liebe zu bewahren."”

Sie hatte versdumt, die TIT FOR TAT - Stra-
tegie (Fiillgrabe 1993/94) anzuwenden:

- beim ersten unkooperativen Verhalten
von John, das ihr SelbstbewuBtsein unter-
grub, die Beziehung zu beenden.

- rechtzeitig zu erkennen, daB er ein Ma-
nipulator war. Seine aggressive Einstel-
lung hitte sie schon vorher entdecken
konnen,

- bei seiner Gewaltausiibung Widerstand
zu leisten und nicht noch dadurch zu be-
kriftigen, daf sie passiv blieb. Sie ver-
blieb/verstrickte sich immer mehr in die
psychologische Falle, in die John sie ge-
lockt hatte.

Bemerkenswert erscheint mir hier auch
eine Art passiver Lebensstil. Dies wird
nicht nur an ihrer Haltung deutlich, De-
miitigungen und Schlage iiber sich erge-
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hen zu lassen, sondern auch an ihrem Ver-
stindnis dafiir, daB ihre Tochter sich wei-
terhin mit John traf und der Bemerkung
"Mit anderen Frauen zu sprechen, die dhn-
liche Lebensgeschichten hatten, hat (mir)
geholfen, aber es ist erschreckend, daff wir
zu beschimt sind, offen dariiber zu reden
und daf} die Gesellschaft immer noch fiir
dieses Problem blind ist." Eine solche Be-
merkung liber die "gesellschaftliche Blind-
heit" hat zwei Seiten. Einerseits existiert
das Problem, andererseits mul man sich
aber fragen, wie ein derartiges Problem an
die Offentlichkeit kommen kann, wenn
man zu beschiamt ist, dariiber zu reden.
Noch schlimmer, die Frau hatte selbst ge-
sagt, daB sie gegeniiber der Umwelt den
Schein aufrechterhielt, daB alles in Ord-
nung sei.

Grundsitzlich kann man sagen, daf diese
Frau auf der Grundlage eines Weltbildes
(Ich bin eine willensstarke Frau und das
ist ein freundlicher "Neuer Mann"), das
unrealistisch war, einem gefiihlsmédBigen
Ausbeuter leicht in die Falle geriet. Eine
tatsdchlich willensstarke Frau hitte sich
rechtzeitig zur Wehr gesetzt.

4. Die Vermeidung der
psychologischen Falle

Ist es unvermeidlich, in eine derartige psy-
chologische Falle zu geraten? Keines-
wegs! Schon Platt (1973) hatte auf die
Bedeutung kooperierender Gemeinschaf-
ten fiir das Vermeiden sozialer Fallen hin-
gewiesen. Und auch Untersuchungen von
Belsky (Belsky und Kelly 1994) bewei-
sen, daf sich eine Bezichung auch in eine
positive Richtung, hin zu Kooperation,
entwickeln kann.

Belsky hatte ein interessantes Phinomen
beobachtet: Haufig testete die Geburt ei-
nes Kindes die Stabilitdt einer Paarbezie-
hung. Bei 13 % der von ihm untersuchten
Paare verschlechterten sich dann die ge-
fiihlsmaBige Beziehung und die Héufig-
keit der Kommunikation dramatisch. Zu
seiner Uberraschung fand aber Belsky, daB
bei 19 % der Paare die Bewiltigung der
Probleme, die die Geburt des Babys aus-
gelost hatten, das Paar noch einander ni-
her gebracht hatte: Das Geftihl der Liebe
fiir den Partner nahm zu, die Kommuni-
kation wurde intensiver, Gefiihle von Kon-
flikt und Zwiespiltigkeit (hinsichtlich der
Bewertung des Partners und der Ehe) wur-
den geringer.

Belsky entdeckte in Gesprachen mit den
Paaren, warum einige Paare besser als an-
dere die durch das Baby ausgeldsten Ver-
dnderungen bewiltigen konnten. Sie hat-
ten bereits vor der Geburt des Babys ihre
Aufmerksamkeit auf die Probleme und
Konflikte hinsichtlich Unabhéngigkeit und
Verbundenheit - d. h. frei sein, die eige-
nen Dinge zu tun, wihrend man immer
noch eng mit dem Partner verbunden ist -
gelenkt.

Das Losen der Fragen hinsichtlich Unab-
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héngigkeit und Verbundenbheit ist tatséch-
lich eine wichtige MaBnahme zum Auf-
bauen einer Bezichung. Das Paar lernt, wie
man ihre beiden individuellen Selbst zu
einem grofleren "Wir" zusammenfiigt. Und
weil es weitaus schwerer ist, Losungen zu
finden, die beide von "uns" befriedigen,
als solche, die nur einen von "uns" befrie-
digen, erzeugt dieser ProzeB unvermeid-
bar ein gewisses Ausmal an Irritation und
Schmerz. Aber indem sie sich miihsam
durch die Dinge durcharbeiten, die mit
ihrer Beziechung zusammenhingen, teilen
sie auch ihre Gefiihle, und sie lernen in
einer Art und Weise voneinander, die ei-
nes Tages ihre Fihigkeit erhoht, die Hiir-
den zu tiberwinden, die ein neues Baby
hinsichtlich der Kommunikation aufbaut.
Fazit: Je mehr ein Paar vor der Geburt iiber
seine Beziehung gesprochen hat, desto
wahrscheinlicher werden beide auch nach
der Geburt miteinander sprechen.
Kommunikation kann also eine Quelle des
Kontakts und der Gemeinsamkeit sein und
hat die Fahigkeit zu heilen, anzuregen und
fiirsorglich zu wirken.

Paare, die vor der Geburt des Babys ein
"Wir"-Gefiihl geschaffen haben, haben
aber auch einen Stil der Gegenseitigkeit
(Reciprocity) geschaffen. Wenn z. B. der
Ehemann sich beim Gesichtspunkt A
durchsetzt, bekommt seine Ehefrau alles,
was sie will bei Gesichtspunkt B. Keiner
der Partner nimmt etwas von dem ande-
ren, ohne auch etwas zuriickzugeben. Der-
artige Gegenseitigkeit beruht auf tiefem
und bestindigem Vertrauen. Jeder Partner
gibt bereitwillig, weil jeder Vertrauen hat,
daB3 er bei einem oder anderen Punkt,
selbst wenn dies nicht sofort der Fall ist,
Zugestindnisse und Opfer vom Partner
auslosen wird.

Belsky und Kelly veranschaulichen die-
sen Prozeff der Gegenseitigkeit am Bei-
spiel der Meinungsverschiedenheit von
Henry und Natalie P. hinsichtlich der Fra-
ge, wann ihre Tochter Sheila entwohnt
werden sollte. Henry , der sich durch die
Brusterndhrung ausgeschlossen sah, woll-
te, daBl Sheila mit 6 Monaten mit der Fla-
sche gefiittert werden sollte, anstatt, wie
sie es vorher geplant hatten, mit 9 Mona-
ten. Natalie verstand, daB er ebenfalls das
Baby fiittern wollte, trotzdem wollte sie
nicht von dieser letzten kérperlichen Ver-
bindung mit ihrem Kind abgeschnitten
werden. "Du hast sie nicht ausgetragen”,
sagte Sheila bissig. "Du kannst Dir nicht
vorstellen, wie ich mich fiihle.", beendete
Henry das Thema. Belsky hatte aber nicht
den Eindruck, daB er das Thema lange ru-
hen lassen wiirde und war gespannt, wie
Natalie auf den Druck reagieren wiirde.
Als Belsky das Paar ein halbes Jahr spiter
besuchte, sal Henry im Wohnzimmer und
fiitterte Sheila. Als Natalie Belskys Uber-
raschung bemerkte, sagte sie ihm lidchelnd:
"Sie glaubten wohl nicht, daB ich nach-
geben wiirde? Je mehr ich dariiber nach-
dachte, desto mehr gelangte ich zu der

Meinung, daB ich unfair war. Sheila ist
unser Baby nicht meins." Natalie schien
tiberhaupt nicht drgerlich oder verbittert
dariiber, "verloren” zu haben, Belsky ent-
deckte auch, warum. Henry hatte Sheila
unter die Dusche mitgenommen. Immer
dann, wenn er das Wasser aufdrehte, be-
firchtete Natalie, daB er ausgleiten und
das Baby fallen lassen wiirde. Henry war
sicher, daf3 dies niemals der Fall sein
wiirde. Dennoch sagte er einen Monat,
nachdem man zur Flaschenern&hrung
tibergegangen war, daf} er Sheila nicht
mehr unter die Dusche mitnehmen wiir-
de. So wurde durch das System der Ge-
genseitigkeit dieses Paares ein weiterer
Streitpunkt beigelegt.
Um mit der verdnderten Situation nach der
Geburt des Babys fertig zu werden, gibt
Belsky deshalb folgende "Uberlebensre-
geln":
1. Kommuniziere mit dem Partner
2. Prinzip der Gegenseitigkeit: Interessen-
ausgleich
3. Vorheriger Aufbau eines "Wir"-Gefiihls.
Die Partner sind einander die besten
Freunde.

5. Der Vorteil der
TIT FOR TAT - Strategie

Man beachte, da8 in diesen "Uberlebens-
regeln" von Belsky die Philosophie der
TIT FOR TAT - Strategie beinhaltet ist:
Wenn beide Partner auf kurzfristigen ma-
ximalen individuellen Gewinn verzichten,
konnen beide langfristig nur gewinnen. Sie
bauen beide eine gemeinsame Gewinn-
struktur auf.

In den Computerturnieren 148t sich das
leicht nachweisen.

Nach 200 Spielrunden miteinander gewin-
nen (s. z. B. Fiillgrabe 1993/94): TIT FOR
TAT 600 Punkte, und auch jede andere
kooperationsbereite Strategie (sei es "Im-
mer kooperativ", SHUBIK oder ein ande-
rer Partner, der nach der TIT FOR TAT -
Strategie handelt) gewinnt 600 Punkte.
Trifft dagegen eine Strategie, die sich nie
gegen Ausbeutung wehrt, wie im Falle der
von Freedman (1994) beschriebenen Frau,
auf einen Ausbeuter, so ist das Ergebnis
eindeutig:

Immer unkooperativ : 1000 Punkte
Immer kooperativ : 0 Punkte !

Man beachte, daB dieses Paar mit 1000
Punkten zusammen weniger Erfolg hat als
ein Paar, das stindig kooperiert und zu-
sammen mit 1200 Punkten den maximal
moglichen Gewinn bekommt. Bei linge-
ren Spielrunden vervielfacht sich der ge-
meinsame Gewinn, und auch der Unter-
schied zu dem Paar, wo einer den anderen
ausbeutet, wird natiirlich langfristig noch
grofer!

‘Was wire geschehen, wenn die von Freed-
mann (1994) beschriebene Frau sich nach
der ersten Mihandlung gewehrt und sich
z. B. von dem Mann getrennt hitte? Dann
hitte sie, wenn sie gemifl dem TIT FOR
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TAT - Prinzip gehandelt hitte, nur wenig

verloren:

TIT FOR TAT : 199 Punkte

Immer unkooperativ : 204 Punkte

Diese Computerduelle zeigen, dal auch

eine bosartige Strategie keine Strategic

besiegen kann, die nach der TIT FOR TAT

- Strategie handelt:

1. Sei freundlich und kooperativ

2. Setze Dich sofort gegen Ausbeutung
zur Wehr!

6. Die Schwlerigkeit, aus der
Falle herauszukommen

Das Prinzip einer Falle besteht ja darin, dafl
das Lebewesen einen gefihrlichen Weg
immer weiter geht. Einen Grund dafiir zeigt
eine Befragung von Leserinnen der ameri-
kanischen Frauenzeitschrift "New Woman"
iiber zwanghafte Liebesaffiren.

Trotz der Frustration und dem Schmerz, den
dieses Beziehungsmuster ausloste, konnten
die meisten Frauen sich nicht aus dieser Be-
ziehung 16sen. Sie waren gefiihlsmiBig zu
sehr eingebunden. Hinzu kam die Haltung,
geduldig abzuwarten und zu hoffen, daB der
Mann sich irgendwann einmal d&ndern wiir-
de. Diese Hoffnung wurde dadurch aufrecht-
erhalten, dal} der Mann der Frau gerade ge-
nug Aufmerksamkeit schenkte, da er an ihr
interessiert war. Aber er zeigte kein bestan-
diges, vorhersagbares Verhalten.

Viele Leserinnen erkannten, daf es gera-
de diese Unvorhersagbarkeit des Verhal-
tens des Mannes war, genauso wie die ge-
legentlichen guten Zeiten, die diese ver-
letzenden Beziehungen aufrechterhielten.
Jeanne Serling, die Autorin des Artikels
in New Woman (October 1992) weist hier
auf das lernpsychologische Prinzip der
unterbrochenen Verstirkung hin, das
auch bei dem Gliicksspieler wirkt: Gele-
gentliche Gewinne lassen ihn am Spiel-
tisch oder Automaten verbleiben, obwohl
er auf die Dauer objektiv verliert.

Einige Frauen versuchten, sich aus der zwang-
haften Beziehung dadurch zu 16sen, daB3 sie
sich mit anderen Ménnern trafen. "Ich traf
mich mit anderen annehmbaren Minnern,
aber sie erschienen mir im Vergleich langwei-
lig zu sein.", schrieb eine Leserin. Eine ande-
re Frau benichtete, daf3 sie wihrend des Bruchs
"mit Mittagessen iiberschiittet und zu ver-
schiedenen sozialen Ereignissen eingeladen
wurde, doch trotz dieser neugefundenen Po-
pularitit, konnte ich meinen alten Freund nicht
aus meinen Gedanken bekommen."
Manchmal steigerte dann der Mann sein
Interesse an der Frau noch: "Ich versuch-
te ihn zu meiden, aber er fand mich im-
mer wieder, und ich gab nach, weil er im-
mer noch bestéindig in meinem Kopf war.
Das lie} mich sogar noch schwicher und
manipulierter fiithlen."

7. Die Verstiandnisfalle

Es gibt auch noch ein weiteres psycholo-
gisches Prinzip, das die Falle erst wirk-

“MFDP 240

sam werden 148t, ich méchte es die ' Ver-
stindnisfalle' nennen: Durch ungeheue-
res Verstdndnis fiir den anderen kann die-
ser sich aggressives und ausbeuterisches
Verhalten erlauben, ohne dafiir bestraft
oder zur Rechenschaft gezogen zu werden.
Die Konsequenz: das bosartige Verhalten
wird noch hdufiger und intensiver gezeigt.
Arabella Melville beschrieb in der engli-
schen Ausgabe der Frauenzeitschrift Cos-
mopolitan (November 1994, S. 44-46),
warum sie bei Colin bleibt, einem Mann
der sie schlagt.

"... er hat mich nicht oft geschlagen, viel-
leicht nur ein halbes Dutzend mal inner-
halb etwa 20 Jahren. Ich habe keine Nar-
ben, abgesehen von einem Schaden an
meinem kleinen Finger, der sich nicht
mehr richtig biegen 146t."

"Furcht vor potentieller Gewalt, vor dem
"Damon" in ihm, beeinfluBlt jeden Ge-
sichtspunkt unserer Beziehung. Sie hat
mich in einen geduckten weinerlichen
Schatten meiner selbst verwandelt. Sie hielt
mich davon ab, Dinge anzusprechen, die
wichtig fiir unsere Beziehung wéren. Ir-
gendwann tétet Angst die Liebe." (S. 44)
Trotzdem schreibt sie: "Ich mufl mich
kraftvoll genug fiihlen, um ihn direkt an-
zuschauen, seine Frustration zu verstehen
und anzuerkennen.” (S. 46). Hier begeht
Melville einen weitverbreiteten Denkfeh-
ler: Es sollte doch nicht primér darum ge-
hen, die Frustrationen eines Menschen zu
"verstehen" (weil er eine trostlose Jugend
hatte, Arger im Beruf hatte usw.). Ent-
scheidend muf} sein, daf8 jemand lernt,
sein Leben und Verhalten besser zu steu-
ern und vor allem seine Bewertung von
Ereignissen, die fiir ihn frustrierend zu
sein scheinen, dndert und Gewalttétigkei-
ten zu unterlassen.

8. Auf die Warnzeichen achten!

Arabella Melville war wiederholt vorge-
warnt worden. "Colins zweite ehemalige
Frau pflegte zu fragen: "Hat er schon da-
mit begonnen, Dich zu schlagen?" "Dann
lachte ich: Ich konnte mir vorstellen, daf3
er von einer Furie wie sie zur Weilglut
gereizt werden konnte, aber durch mich?
Bestimmt nicht."

Dann traf sie seine erste ehemalige
Frau." Sie zeigte mir ihre Narben. Aber
sie lachte auch, weil sie ihm als Revan-
che Schaden zugefiigt hatte und auBler-
dem war das schon Jahrzehnte her, und
sie hatten eine Menge Spall zusammen
gehabt." (S. 44)

Man erkennt hier ein haufiges Warnsi-
gnal, das man aber leicht iibersieht, weil
man glaubt, man kénne den anderen
durch viel Liebe und Verstindnis bes-
sern. Die Wirklichkeit zeigt aber: Wer
einmal gewalttitig war, wird es immer
wieder sein, vor allem solange, wie durch
Verstindnis oder bedingungslose Liebe (s.
Strategie "Immer kooperativ"!) Gewalt fiir
ihn angenehm und folgenlos bleibt.

= 9. Kluge und gefahrliche
. Strategien bei der Partnerwahl

Als mir Frauen die Gesichtspunkte schil-
derten, nach denen sie ihre Partner ausge-
wihlt hatten, stellte ich fest, daB es zwet
vollig entgegengesetzte Auswahlstrategi-
en gab und die Frauen deshalb auch zwei
vollig unterschiedliche Wege beschritten.
Ich méchte diese mit den Formulierungen
veranschaulichen:

+ durch Faszination ins Ungliick

+ der langsame vertrauensvolle Aufbau

einer Beziehung

Das Prinzip "Faszination" wird am besten
durch die Bemerkung einer meiner Tennis-
partnerinnen aufgezeigt: " Aber es muf8 doch
funken!”, was bei mir die spontane Reakti-
on ausloste: "Funken sind die Ursachen fiir
viele Bergwerksungliicke - und auch fiir
zwischenmenschliche Katastrophen!"
Denn es war sehr erstaunlich zu sehen:
Wenn Frauen dieser Denkweise nach einer
Scheidung oder wenn sie verwitwet waren,
zwei Minner zur Wahl hatten, einen net-
ten, freundlichen, der kooperationsfihig
war und einen Mann, der genauso unko-
operativ, distanziert oder sogar autoritir wie
der frithere Mann, wen wihlten sie? Mit
groBer Wahrscheinlichkeit den unkoopera-
tiven, distanzierten, autoritiren, etwa nach
dem Motto: "Lieber das vertraute Ungliick,
als das unbekannte Gliick!". Die Bewertung
freundlicher, kooperationsfihiger Ménner
als "langweilig" findet man nicht nur bei
der von Pines (1989, S. 53) erwihnten Frau,
ich habe diese Formulierung in Gespréchen
selbst gehdrt - es scheint also die Denkweise
von Frauen mit bestimmter Personlichkeits-
struktur zu sein.

Vollig anders war das Auswahlkriterium der
anderen Frauen. Sie achteten vor allem dar-
auf, ob sie sich auf ihren Partner verlassen
konnten. Und allmihlich baute sich eine
vertrauensvolle, stabile, tragfihige Bezie-
hung auf, die aber keineswegs von Anfang
an immer, bei allen Gelegenheiten, harmo-
nisch war. Aber die auftretenden Probleme
wurden durch Gespriche gelost. Dal die
Zuverldssigkeit eines Mannes z. B. daran
gemessen wurde, daf} er piinktlich zu Ver-
abredungen kam, war durchaus klug. Denn
umgekehrt sagten mir einige Frauen in un-
gliicklichen partnerschaftlichen Beziehun-
gen: "Ich habe bei Verabredungen oft die
Minner warten lassen. Und dann habe ich
den genommen, dermich lange warten lief3!"
Im Vordergrund ihres Denkens stand also
nicht etwa Kooperation, sondern - spiel-
theoretisch formuliert - Ausbeutung der
Gutmiitigkeit der wartenden Minner, und
sie lieBen sich selbst spiter von unkoope-
rativen Ménnern ausbeuten!

10. Unterschiedliche
Personlichkeitsstrukturen
von Frauen

DaB es unterschiedliche Strategien der
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Partnerwahl gibt, zeigt auf, daf3 es falsch
ist, von "typisch Frau" oder "typisch
Mann" zu reden. Der groBe und weitver-
breitete Fehler, Méanner und Frauen zu ein-
heitlich zu sehen, verstellt den Blick dar-
auf, daf} die Frage entscheidend ist: Wer
ist kooperationsfihig und wer nicht? Der
Blick dafiir mu8l auch deshalb geschirft
werden, weil im "Spiel des Lebens" nicht
nur freundliche Strategien auftauchen oder
offensichtliche Ausbeuter, sondern hochst
heimtiickische und bosartige Typen: TE-
STER, ein Programm, das ausgerichtet
war, nach Softies zu suchen, die ausgebeu-
tet werden konnen oder TRANQUILI-
ZER, das zunichst eine wechselseitig be-
lohnende Beziehung herstellte und dann
priifte, ob es sich lohnte zu betriigen, sind
zwar zwei Strategien aus Axelrods (1991)
Computerturnieren (s. Fiillgrabe 1993/94),
aber durchaus auch bei Menschen im All-
tag zu finden.

Um den Blick fiir die Unterschiedlichkeit
von Menschen zu schirfen und um spezi-
fisch die Fragen zu beantworten,

a) warum es einigen Frauen gelingt, eine
kooperierende Beziehung aufzubauen,
wihrend andere weder kooperationsbereit
noch kooperationsfihig sind und

b) warum einige Frauen sich ausbeuten
lassen und andere nicht,

mdchte ich eine Untersuchung von York
und John (1992) zitieren. Sie fanden bei
erwachsenen Frauen vier Personlichkeits-
strukturen, die man vielleicht auch bei
Minnern (eventuell mit Variantionen)
ebenfalls finden kénnte. Diese Untersu-
chung ist auch aus einem allgemeineren
Grund von groler Bedeutung. Sie zeigt
namlich, daB es wichtig und realistisch ist,
einen Menschen nicht mit starren "Cha-
raktereigenschaften" zu beschreiben, son-
dern durch sein Verhaltensrepertoire, d.
h. die Verhaltensweisen, die dieser Mensch
hiufig oder selten zeigt.

York und John (1992) sprechen von vier
PROTOTYPEN. Im Gegensatz zum tra-
ditionellen Typbegriff, wo jemand nur ei-
nem oder anderen Typ angehoren kann,
besagt der Begriff: Eine Person kann ein
prototypisches Mitglied (von allerdings
nur mittelstarker Auspragung) in mehr als
einer Kategorie sein.

1. Individualistische Frauen

werden charakterisiert durch Féhigkeiten,
die notwendig fiir kreative, einfallsreiche
und unternehmerische Leistungen sind.
Das Personlichkeitsprofil dieser Frauen
spiegelt eine offene, nachdenkliche und
erforschende Haltung gegeniiber dem Le-
ben wider. In Ergidnzung zu der Kreativi-
tat findet man in dieser Gruppe die Beto-
nung von Unabhéngigkeit und hohe intel-
lektuelle Kapazitit.

Ich mochte dazu folgende Hypothese for-

mulieren: Da sie sowohl unabhéngig und
durchsetzungsfihig sind als auch warm-
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herzig, konnte man annehmen, daf sie
gemifl dem TIT FOR TAT - Prinzip han-
deln, also kooperationsfahig sind. Sie
konnten also etwa gemiB der Devise han-
deln: "Unabhéngig und doch solidarisch!"
Sie sind also vermutlich kooperationsfé-
hig, lassen sich andererseits aber weniger
ausbeuten.

2. Traditionelle Frauen

folgen der traditionellen Geschlechterrol-
le. Sie zeigen einen zwischenmenschlichen
Verhaltensstil ohne Durchsetzungsfahig-
keit, einen starken Sinn fiir Pflicht und hin-
gen starr an sozialen Normen. Der allgemei-
ne Eindruck, den sie vermitteln, stammt aus
einer selbstverleugnenden und irgendwie
einengenden Sozialisation. Man findet bei
ihnen Anzeichen fiir einige Konflikte, wie
z. B. Schuldgefiihle. Obwohl diese Konflikte
nicht sehr herausgehoben sind, deuten sie
doch an, daB} die traditionelle Frau einen
Preis fiir ihre Anpassung zahlt.
Spieltheoretisch gesehen handeln sie ver-
mutlich geméB der Strategie "Immer Ko-
operativ"”.

3. Frauen mit Konflikten

ziehen sich zuriick, und ihnen scheinen die
notwendigen sozialen Fahigkeiten zu feh-
len, die fiir den Erfolg sowohl in zwischen-
menschlichen und beruflichen Bereichen
notwendig sind. Sie rebellieren gegen
Normen, aber ihnen fehlt das Selbstver-
trauen und die Selbstkontrolle, die notwen-
dig wiren, um ihr eigenes integriertes
Wertesystem zu schaffen. Man findet bei
ihnen Gefiihle der Unsicherheit und Angst,
die mit Feindseligkeit verbunden sind. Die
Dimensionen ihrer Personlichkeitsstruktur
sind negativ korreliert mit MeBwerten von
prosozialen Merkmalen, Sozialisation und
personlicher Anpassungsfihigkeit. Das
bedeutet: Je stidrker ausgeprigt die Kon-
fliktorientierung dieser Frauen, um so ge-
ringer sind prosoziale Merkmale und po-
sitive Einfliisse der Sozialisation aus-
gepragt und um so geringer ist die person-
liche Anpassung.

Vermutlich sind diese Frauen nicht bereit,
mit jedem Mann zu kooperieren. Anderer-
seits lassen sie sich vermutlich von Min-
nern, die sie "faszinierend" finden, leich-
ter ausbeuten.

4. Distanzierte Frauen

Zwar bezeichnen York und John (1992)
diesen Prototyp mit "Sichere Frauen".
Doch das nach auBien hin gezeigte Verhal-
ten wird nicht durch psychologisch ver-
ankerte Selbstsicherheit bewirkt, sondern
durch die Distanzierung von anderen Men-
schen und Gedanken, die nicht mit dem
eigenen Weltbild libereinstimmen.

Diese Frauen haben eine nicht introspek-

tive Betrachtungsweise (d. h. kein Nach-
Innen-Schauen) und sind nicht offen. Sie
scheinen einen beneidenswerten Mangel
innerer Konflikte und negativer Gefiihle
zu besitzen. Auf einer Skala der Ge-
schlechterrollen zeigen sie eine "maskuli-
ne Orientierung"”. Sie haben hohe Auspri-
gungen hinsichtlich Selbstvertrauen,
Durchsetzungsfihigkeit und Gewissenhaf-
tigkeit. Diese Konstellation ist aber nicht
unbedingt positiv, sie entspricht ndmlich
dem, was man als "Dominierender Nar-
zif}" bezeichnet.

Meine Hypothese dazu ist: Das distan-
zierte Verhalten und das Fehlen von Ima-
gination und selbstkritischem Nach-In-
nen-Schauen zeigen, dal das nach aufien
hin gezeigte sichere Auftreten nicht po-
sitiv im Sinne eines selbstkritischen-op-
timistischen Selbstvertrauens zu sehen ist.
Dies wiirde eine Interaktion mit anderen
Menschen und eine Auseinandersetzung
mit eigenen Fehlern bedeuten. Vielleicht
kann man bei diesen Frauen - spieltheo-
retisch gesehen - die Strategie des "Grol-
lers" (s. Fiillgrabe 1993/94) finden, d. h.
jemand, der nach einer Enttauschung nie-
mals wieder kooperiert. Es diirfte also
selbst fiir einen kooperationswilligen
Menschen nicht leicht sein, mit ithnen in
eine Interaktion zu treten, da selbst sein
kooperatives Verhalten miBtrauisch be-
trachtet wird.

Tabellen

Die folgenden Tabellen beschreiben die
Verhaltensweisen, Wertvorstellungen u. 4.,
die fiir die jeweiligen Frauentypen cha-
rakteristisch sind und diejenigen, die
nicht charakteristisch sind. Die Reihen-
folge in der Tabelle gibt dabei die Ge-
wichtigkeit dieses Merkmals an. So ist
z. B. das charakteristischste Merkmal bei
individualistischen Fraunen, daB sie ein ho-
hes Anspruchsniveau haben, etwas we-
niger charakteristisch ist fiir sie dstheti-
sche Sensitivitit. Dagegen ist fiir solche
Frauen untypisch, daf3 sie sich selbst be-
mitleiden, aber vollig untypisch, daf} sie
leicht aufgeben.

Individualistische Frauen
Charakteristisch

Hat hohes Anspruchsniveau

schétzt Unabhingigkeit

ist introspektiv (denkt iiber sich nach)
besitzt hohe intellektuelle Kapazitit
handelt mit Durchsetzungsfihigkeit
ist warmherzig

besitzt ein breites Interessenspektrum
besitzt dsthetische Empfindungsfihigkeit

uncharakteristisch

® gibt leicht auf, zieht sich zuriick
® ist grundlegend unterwiirfig
® ist gefithlsmaBig ausdruckslos




® vermeidet aktives Handeln

@ hat konservative Werte

® zeigt sclbstzerstorerisches Verhalten

® bedauert sich selbst

® ist hinterhiltig, heimtlickisch, tduscht
andere Menschen

Traditionelle Frauen
charakteristisch

ist fiirsorglich

ist abhingig

gibt

besitzt iiberkontrollierte Bediirfnisse
hat konservative Werte

ist sympathisch

hat einen femininen Stil

ist schuldbewuBt

nicht charakteristisch

ist nicht konformistisch

iiberschreitet Grenzen

kontrolliert ihre Bediirfnisse nicht
theatralisches Verhalten

driickt Feindseligkeit direkt aus

ist hinterhdltig, heimtiickisch, tduscht
andere Menschen

ist nachsichtig mit sich selbst

handelt unvorhersagbar

Frauen mit Konflikten

charakteristisch

bezweifelt Angemessenheit eigenen
Verhaltens

ist grundlegend dngstlich

ist feindselig

ist allgemein furchtsam

Verleugnung von Problemen, Konflik-
ten, verdrangt

ist distanziert, unnahbar

Mangel an personlicher Bedeutung
(Sinn des Lebens)

nicht charakteristisch

® besitzt klar umrissene Personlichkeit
® ist gesellig

@ ist mit sich selbst zufrieden

® ist heiter

® ist ruhig entspannt

® ist ehrlich, gerade, offen

@ gibt Rat, Beruhigung, Trost

@ ist cinsichtsvoll

Distanzierte Frauen
charakteristisch

ist rational, objektiv
handelt mit Bestimmtheit
ist mit sich selbst zufrieden
ist distanziert, unnahbar

ist machtorientiert

ist kritisch, skeptisch

ist produktiv

schitzt Unabhéngigkeit
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untypisch

ist philosophisch

ist schuldbewuf3t

ist introspektiv

lost Hilfsbereitschaft aus
Tagtrdumereien, Phantasien
ist im allgemeinen furchtsam
hat ein zerbrechliches Ich
sucht Beruhigung, Trost

- 11. Der Bindungsstil

Die Ursachen

- fiir die unterschiedlichen Personlich-
keitsstrukturen,

- dafiir, dal Menschen durchaus gegen
ihre eigenen Interessen handeln und
sich z. B. einen unkooperativen Part-
ner/Partnerin wihlen

- und spezifisch dafiir, warum Frauen bei
einem Mann bleiben, der sie schligt,

lassen sich vermutlich auf friiheste Kind-

heitserlebnisse zuriickfiihren. Denn, je
nachdem, ob ein Kind vor allem in den
ersten beiden Lebensjahren beim Auftau-
chen von negativen Gefiihlen (Unbehagen,

Kummer, Angst usw.) von mindestens ei-

ner Bezugsperson (gleichgiiltig, ob weib-

lich oder ménnlich )

a) stindig zuverldssig Unterstiitzung er-
hilt oder

b) nur gelegentlich Trost und Unterstiit-
zung findet oder

¢) stindig oder hiufig zuriickgewiesen
wird

entwickelt es einen

a) sicheren Bindungsstil oder

b) dngstlich - ambivalenten Bindungsstil
oder

¢) vermeidenden Bindungsstil.

Diese unterschiedlichen Bindungsstile
kénnen bei Méannern und Frauen vorkom-
men. Sie haben erheblichen Einfluf} auf die
Art, Dauer, Tiefe und Qualitdt der Part-
nerschaftsbeziehung, auf den Arbeitsstil,
geringe oder starke Angst vor dem Tode,
Bewiltigung von Stref u. 4.

So dauerten die Liebesbeziehungen von
Personen mit sicherem Bindungsstil am
langsten, die der Person mit dngstlichem
Bindungsstil am kiirzesten. Wihrend die
Liebesbezichungen von Personen mit si-
cherem Bindungsstil eher durch "ruhi-
ge-stabile” Merkmale wie Gliick, Ver-
trauen, Freundschaft u. 4. gekennzeich-
net waren, zeigten die Bindungséngstli-
chen mehr "neurotische Liebe". Sie er-
lebten gefithlsmiBige Hohen und Tiefen,
zwanghafte Orientierung auf den Part-
ner, aber auch unerfiillte Hoffnungen
hinsichtlich des Partners, Eifersucht,
emotionale Abhingigkeit. Sie bildeten
also gefiihlsintensive, aber instabile Be-
ziehungen: Sie verlieben sich schneller,

extremer, was aber nicht zu linger an-
davernden Beziehungen fiihrt (Feeney
und Noller 1990).
Deshalb hat der Bindungsstil auch Aus-
wirkungen auf die Partnerwahl. Person mit
angstlichem Bindungsstil wihlen eher ei-
nen Partner, der eine "aufregende Liebe"
verspricht. Im Vergleich zu Personen mit
einem sicheren Bindungsstil gehen Perso-
nen mit einem vermeidendem Bindungs-
stil und solche mit einem dngstlichen Bin-
dungsstil eher Partnerschaften ein, die ein
weitaus geringeres Ausmal an
® Vertrauen, Befriedigung, Bindung und
gegenseitiges Aufeinandereingehen
aufweisen.

Die negative Art der Liebesbeziehungen
wird bei Personen mit dngstlichem Bin-
dungsstil bewirkt durch Eifersucht,
zwanghafte Beschéftigung mit dem Part-
ner und der Inanspruchnahme des Partners.
Die Partnerschaften von Personen mit ver-
meidendem Bindungsstil wurden dagegen
durch stidndige Furcht vor Nihe und Inti-
mitét beeintrdchtigt.
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